Plano de Acio
2016

Conselho Local d_e Acao ' B 5’—[‘ I C A S

Social de Boticas CAMAR



INDICE

Introducao

Resumo do Plano de Acao 2016

Eixo I — Melhoria da Qualidade de Vida de Grupos Vulneraveis
Eixo II - Promogao da Educacao e Formacao

Eixo III - Empreendedorismo e Fixagdao da Populagao

Eixo IV - Dinamizagao do Sector Turistico e Cultural

Avaliacao

Plano de Agdo 2016

ROTICA

CAMARA MUNICIPAL

T

Pag.2
Pag.3
Pag.8
Pag.14
Pag.17
Pag.19
Pag.22



BOTICA T

CAMARA MUNICIPAL

INTRODUCAO

O Plano de Acdo 2016 decorre do Plano de Desenvolvimento Social 2015-2020, que se caracteriza como matriz de intervencao
social, a nivel local. Este define 4 Eixos estratégicos de intervencao, identificando objetivos, acoes, entidades, cronograma e indicadores.

O Plano de Acgdo pretende ser um documento de planeamento anual, com abrangéncia multissectorial, de ambito alargado e
exequivel, implicando uma dimensdo de contratualizagdo entre os parceiros, exigindo um processo ativo e participado.

Na elaboracdo deste Plano de Acgdo, esteve subjacente o Diagndstico Social - 2012 - como instrumento de monitorizacdao da
realidade social do Concelho, bem como a intengao da exequibilidade, a rentabilizacdo e a mobilizagdo de recursos fisicos e materiais.

A metodologia seguida para a elaboragdo deste Plano de Acdo assentou numa discussdo ampla e ativa que se iniciou no Nucleo
Executivo e que se alargou ao Conselho Local de Agdo Social, culminando na concegdao de um Plano de Agao exequivel e realista.

O Plano de Acdo surge assim como um dominio operativo do Plano de Desenvolvimento Social, que serda continuamente
monitorizado pela equipa técnica do Nucleo Operativo.

Por fim importa referir que o documento apresentado se propde contribuir para o Desenvolvimento Social Concelhio e sendo um
documento aberto, ao longo da sua execucgdo, respeitando a sua dindmica, podem ser incluidos outros projetos/agoes enquadraveis no

ambito da Rede Social.
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Eixo I -
Melhoria da Qualidade
de Vida de Grupos
Vulneraveis

Eixo II -
Promocgao da Educacao
e Formacgao

Eixo III -
Empreendedorismo e
Fixacao da Populacao

Eixo IV -
Dinamizacao do Sector
Turistico e Cultural

1. Fomentar a prestagao de
cuidados basicos e de salde,
assim como a interagao e
inclusao social dos Idosos

2. Impulsionar o
desenvolvimento e a
protecao das Criangas e
Jovens

3. Reforgar a protegao de
agregados familiares em
situacao de pobreza e
exclusao social

4. Garantir suporte as
pessoas portadoras de
deficiéncia/dependéncia

5. Promover e desenvolver
agoes, junto de grupos com
comportamentos aditivos

1. Promover o sucesso
escolar e elevar os niveis de
escolarizagao

2. Valorizar a via formativa
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1. Promover a insercao no
mercado de trabalho

2. Fomentar e apoiar o
empreendedorismo local

3. Desenvolver medidas de
apoio a fixacdo da populagao

1. Promover e divulgar o
Concelho

2. Potenciar os recursos
naturais

3. Desenvolver e divulgar
iniciativas locais,
fomentando a atracao
turistica




Eixo I -
Melhoria da Qualidade
de Vida de Grupos
Vulneraveis

1. Fomentar a prestacao de
cuidados basicos e de saude,
assim como a interagao e
inclusao social dos Idosos

2. Impulsionar o
desenvolvimento e a
protecao das Criangas e
Jovens

3. Reforgar a protegao de
agregados familiares em
situagao de pobreza e
exclusao social

4. Garantir suporte as
pessoas portadoras de
deficiéncia/dependéncia

5. Promover e desenvolver
acgoes, junto de grupos com
comportamentos aditivos

ENQUADRAMENTO
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Principais problemas
identificados:

Populacao envelhecida;
Dificuldades de acesso aos
cuidados de saude;

Racio médico de familia/utente
insuficiente;

Existéncia de agregados em
situacdo de caréncia econdmica e
exclusdo social;

Dispersao geografica;

Isolamento da populagao idosa;
Insuficiéncia de retaguarda
familiar;

Dependéncias (alcool, drogas,
etc);

Lista de espera em respostas
sociais com alojamento (idosos);
Aparecimento de novos perigos
sociais na infancia.




Eixo II -
Promocgao da Educacao
e Formacgao

1. Promover o sucesso
escolar e elevar os niveis de
escolarizacao

2. Valorizar a via formativa

ENQUADRAMENTO
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Principais problemas
identificados:

Diminuicdao da populagao juvenil;
Baixo nivel de escolarizacao;
Populacao pouco qualificada;
Baixa oferta de formacao
profissional/profissionalizante;
Numeros clausulos para a
constituicdo de turmas;
Inexisténcia de uma estrutura
qualificante.




Eixo III -
Empreendedorismo e
Fixacao da Populacao

1. Promover a insercao no
mercado de trabalho

2. Fomentar e apoiar o
empreendedorismo local

3. Desenvolver medidas de
apoio a fixacdao da populagao

ENQUADRAMENTO
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Principais problemas
identificados:

NUumero reduzido de ofertas de
emprego;

Reduzida capacidade
empreendedora e criagao do
proprio emprego;

Dificuldade em atrair e/ou gerar
investimento;

Exodo rural;

Dificuldade de renovagao
geracional;

Diminuicdo do nimero de familias.




Eixo IV -
Dinamizacao do Sector
Turistico e Cultural

1. Promover e divulgar o
Concelho

2. Potenciar os recursos
naturais

3. Desenvolver e divulgar
iniciativas locais,
fomentando a atracao
turistica

ENQUADRAMENTO

Plano de Agdo 2016

BOTICAS ==

CAMARA MUNICIPAL

s

Principais problemas
identificados:

Isolamento geografico
interioridade;

Exodo Rural;

Diminuicdao da populagao juvenil.
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Eixo I - Melhoria da Qualidade de Vida de Grupos Vulneraveis

Objetivo Geral Acao Entidades Cronograma Indicadores
Numero de
Gabinetes itinerantes de .
Municipio janeiro a dezembro pessoas

1. Fomentar a prestacao
de cuidados basicos e de
saude, assim como a
interacao e inclusao

social dos Idosos

apoio ao Municipe

Programa “Idosos em

Seguranga”

Municipio e Guarda

Nacional Republicana

janeiro a dezembro

NUmero de idosos

identificados

Comemoracao do Dia do

Idoso

Municipio e Santa Casa da

Misericordia

junho

NUmero de idosos

Encontro do “Natal do Idoso”

Municipio e Santa Casa da

Misericordia

dezembro

NUmero de idosos

Complemento Solidario para

idosos

Seguranga Social

janeiro a dezembro

NUmero de idosos

Unidade Movel de Salde

Centro de Salde, Santa
Casa da Misericordia e

Municipio

janeiro a dezembro

NUmero de

pessoas

Alargamento das diferentes

respostas sociais

Santa Casa da Misericordia

janeiro a dezembro

Apresentacao da

candidatura

Projeto “Dar vida aos anos

envelhecendo”

Municipio e Centro de
Saude

janeiro a dezembro

NUmero de idosos
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Comissao Municipal de

Protecdao do Idoso

Municipio, Guarda Nacional
Republicana, Juntas de
Freguesia, Centro de
Saude, Santa Casa da

Misericérdia e Seguranca

janeiro a

dezembro

NUmero de Idosos

acompanhados

2. Impulsionar o
desenvolvimento e a
protecao das Criangas e

Jovens

Social
Candidatura ao Observatorio .
_ N oL Aprovacao da

das Autarquias Familiarmente Municipio 1.0 semestre ]

L candidatura
Responsaveis
Candidatura ao Programa oL ) Aprovacgéao da

Municipio Fevereiro

Cidades Amigas das Criangas

candidatura

Programa “Herodis da Fruta”

Municipio, Agrupamento de
Escolas
Gomes Monteiro, Centro
de Salude e Santa Casa da

Misericordia

1.9 semestre

Namero de
criangas e jovens

que participaram

Promocao da alimentacao

saudavel

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

NUumero de agoes
de sensibilizacao,
namero de
criancgas e jovens

que participaram

Promocdo da saude oral/

Tratamentos de caries

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

Namero de acles
de sensibilizagao,

numero de
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criangas e jovens

que participaram

Programa PASSEZINHO

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

Numero de
criangas que

participaram

Programa PASSE 3

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

Numero de agoes
de sensibilizacao,
numero de
criangas que

participaram

Programa PRESSE

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

Namero de
criangas e
professores

participantes

Avaliacdo do Indice de massa
corporal/rastreio de

obesidade infantil

Centro de Saude e
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro

janeiro a dezembro

Namero de
criangas que

participaram

Namero de
Atividades desportivas Municipio janeiro a dezembro criancas e jovens
que participaram
Ndmero de
Programa “Atividades de o julho a )
~ Municipio criangas que
Verao 2016” setembro

participaram
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Boticas Mexe 2016, Programa ih Numero de
~ o Juiho € . .
de Ocupagao de Tempos Municipio ¢ criangas e jovens
agosto
Livres Municipal que participaram
Namero de
Ateliers de Primavera Municipio margo criangas que

participaram

Atividades da CPCJ de Boticas

na Comunidade

CPCJ, Municipio,
Seguranga Social, Santa
Casa da Misericordia,
Centro de Salde,
Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro e GNR

janeiro a dezembro

NUumero de agoes

Alargamento das diferentes

respostas sociais

Santa Casa da Misericordia

janeiro a dezembro

Aprovacao da

candidatura

3. Reforcar a protecao de
agregados familiares em
situacao de pobreza e

exclusao social

Funcionamento da

Loja do Cidadao Municipio janeiro a dezembro .
Loja do Cidadao
Cartdo Social do Municipe Municipio janeiro a dezembro NUmero de
beneficiarios
Apoio a estratos sociais L S Numero de
Municipio janeiro a dezembro ;
desfavorecidos beneficiarios
Apoio a Conservacdo de Municipio janeiro a dezembro NUmero de
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Habitacdes Degradadas de
Pessoas Carenciadas do

Municipio de Boticas

pessoas que

beneficiaram

Gabinete Psicossocial

Municipio

janeiro a dezembro

NUmero de
pessoas que

beneficiaram

Elaboragao e
acompanhamento de

contratos de Insercdo

Nucleo local de insercéo

janeiro a dezembro

NUmero de

beneficiarios

Preparacao para o Parto/

puerpério parentalidade

Centro de Saude

janeiro a dezembro

NUmero de

participantes

Visita ao Centro Hospitalar de

Vila Real - Servico de

Centro de Saude e

janeiro a dezembro

NUmero de visitas

Obstetricia Municipio
Servicos de Informacao e )
L Numero de
Mediacao para Pessoas com
\ oA . . . pessoas que
4. Garantir suporte as Deficiéncia ou Incapacidade Municipio janeiro a dezembro

pessoas portadoras de

deficiéncia/dependéncia

(SIM-PD)

beneficiaram dos

servigos

Alargamento das diferentes

Santa Casa da Misericordia

janeiro a dezembro
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12




CAMARA MUNICIPAL

BOTICAS N

respostas sociais

Aprovacao da

candidatura

5. Promover e
desenvolver acgdes, junto
de grupos com

comportamentos aditivos

Sensibilizagao e informagao
sobre o consumo de

substancias aditivas

Centro de Saude

janeiro a dezembro

Numero de agoes,
numero de
pessoas que

participaram

Sinalizacao,
acompanhamento e
tratamento de consumidores

aditos

Centro de Salde,
Seguranga Social e

Municipio

janeiro a dezembro

NUmero de

pessoas
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Eixo II - Promoc¢ao da Educacao e Formacao

Objetivo Geral Acao Entidades Cronograma Indicadores
o . Municipio e Agrupamento janeiro a S .
Plano Municipal de Educagao _ Realizagao da agao
de Escolas Gomes Monteiro dezembro
Orcamento Participativo Municipio e Agrupamento janeiro a L .
_ Realizagao da acao
Jovem de Escolas Gomes Monteiro dezembro
. oL _ Numero de alunos que
Adesao ao Programa Escola Municipio e Agrupamento fevereiro a
beneficiaram do
Virtual de Escolas Gomes Monteiro dezembro
programa
Prémio aos melhores alunos
do 2° e 39 ciclos, do Municipio e Agrupamento NUumero de alunos que
1. Promover o sucesso _ dezembro o
.. | Agrupamento de Escolas de Escolas Gomes Monteiro beneficiaram dos
escolar e elevar os niveis _ L
. ~ Gomes Monteiro prémios
de escolarizacao _ _ _
Orientacao escolar/ Municipio e Agrupamento janeiro a Numero de alunos
vocacional de Escolas Gomes Monteiro dezembro acompanhados
Prendas de Natal aos alunos NUmero de criancas
do Ensino Pré-escolar e 10 Municipio dezembro que receberam
ciclo prendas
Agao Social Escolar aos o ) _
) o janeiro a NUmero de criangas
alunos do Pré-Escolar e 19 Municipio
dezembro que beneficiaram

Ciclo

Plano de Acao 2016
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Atividades de enriquecimento Municipio e Agrupamento janeiro a Numero de alunos que
curricular no 19° ciclo de Escolas Gomes Monteiro dezembro frequentaram as
atividades
Atividades de Componente de oL o Numero de alunos que
o . . Municipio e Agrupamento janeiro a
Apoio a Familia no ensino ) frequentaram as
. de Escolas Gomes Monteiro dezembro o
pré-escolar atividades
o Municipio e Agrupamento Ndmero de criangas e
Visita de Estudo dos alunos ) )
_ de Escolas maio jovens que
do 4° ano a Lisboa _ o
Gomes Monteiro participaram
Comparticipacdo, na
totalidade, do passe escolar o janeiro a
Municipio ,
aos alunos que frequentam o dezembro Numero de alunos
ensino secundario publico
Municipio, Agrupamento de NUmero de criangas e
Desfile de Carnaval Escolas Gomes Monteiro e fevereiro jovens que
Santa Casa da Misericérdia participaram
Festa de Natal do o Numero de criangas e
Municipio e Agrupamento ]
Agrupamento de Escolas _ dezembro jovens que
_ ] de Escolas Gomes Monteiro o
Gomes Monteiro de Boticas participaram
Municipio e Comité de
Jumelage - Gond janeiro a Ndmero de
Programa Erasmus + o
Pontouvre dezembro participantes
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Bolsa de Estudo a alunos do

Numero de jovens a

2. Valorizar a via

formativa

. . o janeiro a .
Ensino Superior Municipio beneficiar da Bolsa
dezembro
Bolsa de Estudo a alunos do o . _
] janeiro a Numero de jovens a

Ensino Superior, em regime Municipio

N _ dezembro beneficiar da Bolsa
de mobilidade Internacional

Municipio, Centro de
_ Emprego e Formacao ]
Funcionamento de cursos EFA o . ] Numero de pessoas
Profissional do Alto Tras- maio

- Nivel 1

0s-Montes e Santa Casa da
Misericérdia (CLDS - 3G)

que frequentaram

Projeto BoticasQualifica+ -
CLDS 3G

Municipio, Santa Casa da
Misericérdia, Seguranca
Social, Centro de Salde e
Instituto de Emprego e
Formacao Profissional do

Alto Tras-os-Montes

janeiro a junho

Namero de acles
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Eixo III- Empreendedorismo e Fixacao da Populacao

Objetivo Acao Entidades Cronograma Indicadores
Santa Casa da Misericordia ]
o _ o Numero de
Candidatura a estagios e Instituto de Emprego e janeiro a .
o _ . o candidaturas, numero
profissionais para jovens Formacao Profissional do dezembro o _
) de estagios realizados
Alto Tras-os-Montes
1. Promover a insergao
no mercado de trabalho Municipio, Seguranca
Social, Santa Casa da .
- - 0 7 - - . - Numero de
Candidatura ao programa Misericordia e Instituto de janeiro a ,
_ . N candidaturas, numero
emprego insergao + Emprego e Formagao dezembro ,
) de beneficiarios
Profissional do Alto Tras-
os-Montes
) Numero de
Municipio janeiro a
Gabinete de candidaturas e _ ) candidaturas
_ Cooperativa Agricola dezembro
projetos apresentadas
2. Fomentar e apoiar o
. Regulamento de apoio a
empreendedorismo local ,
iniciativas empresariais MURicipi janeiro a Numero de terrenos
o _ unicipio )
economicas de interesse dezembro vendidos

municipal
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Atribuicdo de subsidios as

L o Numero de
Associagdes do Concelho Municipio dezembro oL
associagoes
o Numero de bebés que
. . Jane€iro a -
Enxoval do Bebé Municipio beneficiaram do
dezembro
enxoval
i i janeiro a Namero de criangas
Subsidio de Natalidade Municipio
dezembro que beneficiaram do
subsidio
3. Desenvolver medidas o o
. . Taxa minima do Imposto i janeiro a N N
de apoio a fixacao da o L Municipio Realizacao da acao
. Municipal sobre Iméveis (IMI) dezembro
populagcao
Redugao de coeficiente de o janeiro a L .
L Municipio Realizacao da acao
localizacao dezembro
Abdicagdo da totalidade da o
= R Janeiro a N ~
participagao no IRS dos Municipio Realizagao da acao
) dezembro
municipes (5%)
o o janeiro a de L 5
Voz do Municipe Municipio Realizagao da acao

dezembro

Plano de Acao 2016
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Eixo IV- Dinamizacao do Sector Turistico e Cultural

Objetivo Acao Entidades Cronograma Indicadores
. . o janeiro a . i
Boticas na Mao Municipio Realizagao da acao
dezembro
N L janeiro a 5
Elaboracao da agenda cultural Municipio Elaboracao da agenda
dezembro
Divulgacao, das atividades do
Municipio, através do sitio do o janeiro a o .
o o Municipio Realizagao da agao
Municipio e pagina no dezembro
Facebook
Exposicdo e venda de ] ) NUumero de pessoas
1. Promover e divulgar o o _ L janeiro a o
artesanato na Loja interativa Municipio que visitaram o Posto
Concelho dezembro
de Turismo de Turismo
EcoMuseu - Museu Rural de L janeiro a i o
Municipio Numero de visitantes
Boticas dezembro
. janeiro a i o
Centro de Artes Nadir Afonso Municipio Numero de visitantes
dezembro
Rede de casas do L janeiro a i .
Municipio Numero de agbes
conhecimento dezembro
Sinalizagao de datas o janeiro a S .
_ Municipio Realizagao das agoes
comemorativas dezembro
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. o janeiro a Realizagao de festas e
Festas e romarias Municipio .
dezembro romarias
Semana da Leitura Municipio abril Realizacdo da acgao
Parque de Natureza e o janeiro a . .
o _ Municipio Numero de agbes
Biodiversidade dezembro
Associacao Ambiental e oL janeiro a . .
Municipio Numero de agdes
Cultural Celtiberus dezembro
Parque Arqueologico do Vale oL janeiro a . .
Municipio Numero de agdes
do Terva dezembro
2. Potenciar os recursos | Centro de documentacao e
naturais interpretagao da escultura L janeiro a , N
] Municipio Numero de acoes
castreja (rede de castros do dezembro
noroeste)
o janeiro a i 5
Rede de Castros do Noroeste Municipio Numero de acoes
dezembro
. o janeiro a , i
Rota dos Moinhos Municipio Numero de agoes
dezembro
3. Desenvolver e divulgar | FestInVale Municipio agosto o .
Realizagao da acao
iniciativas locais, . S S— -
. FestInVale Junior Municipio agosto Realizagao da acao
fomentando a atragao _ _ _
. Festival Celta Municipio Maio Realizagdo da agao
turistica _
Festival do Emigrante Municipio agosto Realizacdo da agao
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Feira Gastronémica do Porco Municipio janeiro Realizagdo da acdo
Desfile de Carnaval do oL . L .
Municipio fevereiro Realizagao da acao
Concelho
Feira dos Produtos da Terra Municipio agosto Realizacdo da acgao
Fins-de-semana o janeiro a L 5
o Municipio Realizagao da agao
Gastronomicos dezembro
Encontro de Cantadores de L o L .
_ _ Municipio janeiro Realizagao da acao
Reis/Janeiras
Festival de Folclore do oL L .
Municipio agosto Realizagao da acao
Concelho de Boticas
. . o julho e . .
Torneio Concelhio de Futsal Municipio Realizacao da agao
agosto
Troféu BTT DHI Boticas 2016 Municipio julho o .
Realizacao da agao
78.2 Volta a Portugal em o ] S .
o Municipio julho Realizacao da acao
bicicleta
Volta ao Alto Tamega em Municipio e CIM do Alto ) o .
o R maio Realizagao da agao
Bicicleta Tamega
Campeonato Nacional da i . .
Municipio outubro Realizacao da acao
Montanha - Rampa de Boticas
Visitas de intercambio o
. Janeiro a . .
enquadradas nos protocolos Municipio Numero de visitas
dezembro

de geminagao

efetuadas

Plano de Acao 2016
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A avaliacdo do Plano de Acdo € um instrumento fundamental para um acompanhamento regular da execucdao dos objetivos,

estratégias e acdes definidas nos instrumentos de trabalho da Rede Social. A avaliagdo é um instrumento de reflexdo e de

aprendizagem para a parceria, um instrumento imprescindivel para o planeamento das intervengdes subsequentes, identificando

pontos de reorientacdo ou reforco das acgoes.

S6 com um acompanhamento regular é possivel ter conhecimento do trabalho que esta a ser realizado, se os objetivos estdo

ou ndo a ser atingidos, e se ha necessidades de fazer alteragdes ou reajustamento.

Assim para se fazer a avaliacdo sera utilizada a seguinte grelha de avaliagdo:

Objetivo

Acao

Cronograma

Indicadores

Observacoes

Previsto

Realizado

Plano de Acao 2016
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Aprovado em Reunido do Conselho Local de Agao Social de Boticas, no dia 3 de marco de 2016

Aprovado em Reunido de Camara, no dia 16 de margo de 2016

Plano de Agdo 2016

23



