BOTICAS

CAMARA MUNICIPAL

Semana 1 (16 a 20 de setembro)

© Sopa Sopa de Legumes
;'E Prato Lasanha de carne de vaca'’
-§ Horticolas | Cenoura/Tomate/Alface
%n Sobremesa | Fruta da época/Pera/Kiwi

Sopa Creme de cenoura
;% Prato Salada fria de Atum com feijao frade e ovo®*
fé« Horticolas Pimento /Cebola/Tomate
N Sobremesa | Fruta da época/Banana/Macéa
© Sopa Sopa de abdbora e lentilhas
E Prato Bifes de frango grelhados + batata assada
‘g Horticolas Beterraba/Alface/Cenoura
8’ Sobremesa | Fruta da época/Uvas/Laranja
“ Sopa Creme de courgette
E Prato Filetes de pescada + arroz de feijao*
-‘g Horticolas | Tomate/Pepino/Cebola
8’ Sobremesa | Fruta daépoca /Kiwi/Maga

Sopa Sopa de couve-lombarda
;g Prato Costeleta de porco estufada + massa esparguete’
*-'f: Horticolas Legumes salteados
$ Sobremesa | Fruta da época/Maca/Abacaxi

Nota: a base da sopa/creme é sempre constituida por batata, cebola ou alho francés, cenoura ou abdbora.
A esta base é adicionado um ou mais ingredientes (Ex: curgete. nabo, chuchu, brécolo, feijao verde, acelga,

espinafres, couve-flor, couves e leguminosas), conforme a receita.

- Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer pequenas alteragdes

- As refeigdes sdo acompanhadas por pao de mistura e agua para beber.

Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro

- A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém
gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixes, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de cascarija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11-
Sementes de sésamo, 12- Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogo e 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

- Dietas especificas devem ser requisitadas com prescrigado médica.
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