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O Plano Local de Promogao e Protecao das Criancas e Jovens de Boticas surge em
funcdo do Projeto Adélia, bem como da Estratégia Nacional para os Direitos das Criangas,
para o periodo 2021-2024 (ENDC 2021-2024), que contribui para a construgdo das bases de
um novo ciclo de planeamento em matéria de infancia e juventude, traduzindo uma
abordagem mais estratégica e abrangente, que reforca o papel individual dos agentes
envolvidos e o compromisso coletivo de todos os setores na definicdo das medidas a adotar e
acdes a implementar. Tem como objetivo contribuir para a planificagdo, execugao,
monitorizacdo e aperfeicoamento da area da infanto-juvenil e responder a necessidade em
ter um documento orientador da acdo protetiva junto das criangas e jovens do concelho.
Pretende constituir-se como um instrumento de referéncia na defesa e promocdo dos direitos
e no trabalho de prevengdo comunitaria. A Comissdao de Protecdo das Criangas e Jovens de
Boticas tem como prioridade, desde sempre, uma intervengdo concertada e dindmica,
baseada num trabalho de parceria efetivo com as varias entidades com competéncia em
matéria de Infancia e Juventude.

E composto pelo auto diagnéstico da CPCJ de Boticas e pelo diagnéstico local da
Infdncia e Juventude, que abrange cinco categorias: Demografia e Familias, Direito a
Sobrevivéncia, Direito ao Desenvolvimento, Direito a Protecdo e Direito a Participacdo, bem
como o Plano Local, onde sdo definidas as medidas para combater as fragilidades
identificadas no Diagndstico.

A elaboracdao do presente documento decorreu em plena Pandemia COVID-19, tendo
por isso sofrido a forga dos constrangimentos impostos pela situacao.

No entanto, e apesar dos varios constrangimentos, pretende-se que o Plano Local de
Promocdo e Protecao das Criancas e Jovens de Boticas seja um documento onde todos
tenham tido a possibilidade de participar, de forma a que a mudanga e a transformacao

possam acontecer.
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A construgcdo do presente documento foi assente numa metodologia participativa e
colaborativa de todos os intervenientes, com responsabilidade na &rea da infancia e
juventude.

Numa primeira fase promoveu-se a o autodiagndstico da CPCJ de Boticas, através da
realizagdo de inquéritos junto dos membros e discussao nas reunides da Comissao Alargada.

Numa segunda fase, elaborou-se o Diagnostico Local da Inféncia e Juventude do
Concelho, através da recolha de indicadores quantitativos de informacado estatistica (PorData,
INE, entre outras), aplicacdo de questionarios online a criancgas, jovens, familias/pais e
entidades, bem como sessbes de auscultacdo de criancas do pré-escolar.

Numa terceira fase, foi tragado o Plano Local, tendo em conta as fragilidades
identificadas, de forma a promover uma agao concertada de todas as instituicées com vista a
promocao e protecao dos direitos das criangas.

Todos os inquéritos utilizados, bem como os documentos orientadores dos mesmos,

foram os disponibilizados pela Comissdo Nacional, no ambito do Projeto Adélia.
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A CPCJ de Boticas, na sua modalidade Alargada é constituida por 14 membros, sendo

que apenas 10 responderam aos inquéritos de autodiagndstico, via email, fornecidos pelos

técnicos do Projeto Adélia.

O autodiagndstico fomentou a reflexdao e discussdao, obtendo uma visdo acerca da

dinamica e dos constrangimentos, no sentido de serem definidas estratégias que possibilitem

a melhoria continua do trabalho da Comisséo.

PONTOS FORTES
Variedade da area de formacao dos
membros;

Articulacdo e proximidade com
entidades do Concelho e meio local;
Trabalho de prevencgdo por parte das
Entidades com competéncia em matéria
de Inféncia e Juventude.

Apoio ao funcionamento por parte do
Municipio;

OPORTUNIDADES

Projeto Adélia;
Projetos Sociais/Educativos no Concelho;
Comunidades educativas sensibilizadas;

Rede Social.

PONTOS FRACOS
Disponibilidade reduzida de alguns
membros, por estarem representados
em varias comissoes/conselhos;
Conhecimento pouco aprofundado da
Legislacao;
Disponibilidade reduzida para frequéncia

de formacao;

AMEACAS

Dificuldade nas substituicdes dos
membros, apds a duragdo maxima do
mandato, dado a dimensdo reduzida do
Concelho e consequentemente niamero

reduzido de técnicos existentes;
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Da analise SWOT e da analise as respostas dadas aos questionarios por parte dos membros,

destaca-se o comprometimento de todos com a sua missdo, a existéncia de uma equipa

multidisciplinar e com elevado sentimento de pertenca.
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2. Diagnostico local da realidade infantojuvenil - O que
dizem os dados

2.1. Demografia e familias
O panorama concelhio acompanha a tendéncia de Tras-os-Montes e a nivel nacional, ou
seja, uma reducdo demografica que, inevitavelmente, origina a desertificacao do territério.
Conjuntamente a esperanca média de vida da populagdo, tem vindo a aumentar
sistematicamente ao longo de toda a década causando uma estrutura etaria envelhecida.
Verifica-se igualmente uma baixa taxa de natalidade que esta relacionada com diversos

fatores, como por exemplo o Exodo rural, a Emigracdo e o adiar da maternidade.

Populacgao residente
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Fonte: Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA, 2022
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De acordo com o grafico, podemos verificar que a populagao residente no Concelho de
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Boticas tem reduzido de forma marcada, passando de 6417 individuos, em 2001, para 5750

individuos, em 2011 e no ano 2021, 5000 individuos.

Populacgdo residente por grandes grupos etarios
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Fonte: Populagdo residente: total e por grupo etario, PORDATA, 2022

Podemos analisar, a partir do grafico, que além da populagdo residente ter diminuido

significativamente do ano 2001 para o ano 2020, ha uma acentuada reducdo da populagdao no

escaldo etario dos 15 aos 64 anos de idade.

Taxa bruta de natalidade
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Fonte: Taxa bruta de natalidade, PORDATA, 2022
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Atribuicao de Enxovais do Bebé
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Fonte: Divisdo de Educagdo e Desenvolvimento Social do Municipio de Boticas, 2022

Tendo em conta os graficos da taxa de natalidade e enxovais do Bebé (iniciativa

municipal),

podemos verificar que a natalidade, no geral, tem diminuido.

Os indicadores demograficos nacionais revelam, ao nivel dos comportamentos, o

decréscimo acentuado das taxas de fecundidade, com a consequente diminuigdo do numero

de filhos por casal e da dimensdao média das familias; o adiamento da idade ao nascimento

do primeiro filho; o aumento das pessoas a viverem s0s, das familias monoparentais, dos

casais sem filhos, dos nucleos reconstituidos e das familias com idosos e s6 de idosos; a

gueda moderada das taxas de nupcialidade, com alteragdes na forma de celebragdo do

casamento, nhomeadamente pelo aumento do casamento civil em detrimento do religioso; o

avanco da idade média do homem e da mulher ao primeiro casamento; a acentuada subida

dos valores do divércio, o aumento significativo dos nascimentos fora do casamento e o

aumento das unides de facto; entre outros indicadores (Leite, S. 2003).
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Fonte: Dimensdo média das familias, PORDATA, 2022

O concelho de Boticas, como podemos ver no grafico, equivale ao cenario nacional. Ha
um aumento de familias s6 com um elemento e com dois elementos, registando-se um

decréscimo das familias com trés a cinco elementos e com mais de seis elementos.

Recursos disponiveis

Regulamento de “Incentivos a Natalidade no Municipio de Boticas” - consiste na
atribuicdo de uma prestacdo mensal de 50€ para frequéncia de estabelecimentos de ensino,
ou no caso de ndo frequentar o estabelecimento de ensino, sera atribuido em géneros
considerados indispensaveis ao desenvolvimento sauddvel da crianga. O incentivo é atribuido
desde os seis meses aos trés anos de idade. Abrange as criancas que residam e estejam

integradas em agregados familiares residentes e recenseados no municipio de Boticas.

Regulamento do “Enxoval do Bebé do Municipio de Boticas - consiste na
atribuicdo de um donativo, no valor de 1000€ destinado a todos os recém-nascidos do
Concelho de Boticas. Podem candidatar-se ao Enxoval do Bebé as Mdes que comprovem, por
meio idoneo, a sua residéncia e recenseamento ha mais de um ano no Concelho de Boticas.
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Candidatura ao Observatério das Autarquias Familiarmente Responsaveis -
Distingdo, que premeia as autarquias que implementem boas praticas em matéria de politica
familiar, atribuida pelo Observatorio das Autarquias Familiarmente Responsaveis (OAFR),
pertencente a Associagdo Portuguesa de Familias Numerosas. A Camara Municipal de Boticas
tem vindo a candidatar-se desde o ano 2011, tendo sido considerada como uma das

autarquias mais familiarmente responsaveis ha oito anos consecutivos.

Analise SWOT
PONTOS FORTES PONTOS FRACOS
Taxa de crescimento efetivo negativa;
Incentivos a natalidade; Baixa densidade populacional;
Enxoval do Bebé Estrutura etaria envelhecida;
Diminuigao do numero de familias;
Fraca expressdo das familias
numerosas;
OPORTUNIDADES AMEACAS
Tendéncia para o envelhecimento da
Candidatura ao Observatorio das populacdo;
Autarquias Familiarmente Responsaveis; Exodo rural e emigracéo;

Dificuldades de renovacao geracional;
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2.2. As criancas e o direito a sobrevivéncia
A area do Concelho de Boticas é coberta por um Centro de Saude, que tem por missao

garantir a prestacdo de cuidados de salude primarios a respetiva populagao.

Inscritos por Grupo Etario no Centro de Saude de Boticas
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Fonte: Centro de Saude de Boticas

Como se pode ver pelo grafico a populagdo acompanhada no Centro de Saude de

Boticas, é maioritariamente adulta e idosa.

No entanto, o Centro de Saude de Boticas tem apostado bastante na area da Infancia e
Juventude, nomeadamente na prevengdo da obesidade, do tabagismo e substancias aditivas,
desenvolvendo varias sessGes de sensibilizagdo em colaboragdo com o Agrupamento de
Escolas. Tem disponivel um gabinete de apoio ao Adolescente e tem ao servigo 1 Psicélogo,
para os utentes do Centro de Saude.

Em 2018, iniciou o Projeto Guerreiros de Sucesso/Equipa Multidisciplinar, no ambito dos
Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar, por parte do Municipio de
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Boticas, que inclui importantes medidas de apoio na area de estomatologia e oftalmologia,
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permitindo assim a realizacdo de rastreios e ajuda econémica em consultas, bem como na
aquisicao de lentes e armagoes. O Projeto dispGe de técnicos na area de Psicologia, Terapia
da fala e Servigo Social, que acompanham as criangas e os seus agregados familiares.

Além disso, existe ainda o Servigo de Psicologia do Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro,

que é composto por 1 Psicdloga, que também tem acompanhado as criangas e jovens do

Concelho.
Criangas e jovens acompanhados em consultas de Psicologia
58
60
47 44 \
40 A
vy 14 15 m 2019
20 - g 12 13
=
0 T T 1 2021
Servigo de Psicologia do Servigo de Psicologia no Servigo de Psicologia do
Agrupamento de Escolas ambito dos Planos Centro de Saude
Gomes Monteiro Integrados e Inovadores de
Combate ao Insucesso
Escolar

Fonte: Divisdo de Educagdo e Desenvolvimento Social do Municipio de Boticas, 2022

Como se pode ver pelo grafico, as criancas e jovens acompanhados em Psicologia tém
aumentado ligeiramente, nos uUltimos anos, carecendo por isso alguma atengdo ao nivel da

salde mental.
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Criancgas e jovens acompanhados em consultas Terapia da Fala

29
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Fonte: Divisdo de Educagdo e Desenvolvimento Social do Municipio de Boticas, 2022

No ambito dos Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar, as
criancas tém sido acompanhadas em consultas de Terapia da Fala, desde o nivel de ensino do
pré-escolar, diminuindo desta forma o surgimento de futuros problemas de aprendizagem da

leitura e da escrita.

Recursos disponiveis
Centro de Saude de Boticas - Tem como missdo garantir a prestacdao de cuidados de

salde personalizados a populacgdo inscrita na respetiva area geografica.

Unidade Movel de Saide - Funciona desde 2005 e resultou de uma parceria entre o
Municipio, a Santa Casa da Misericordia de Boticas e a Administracdo Regional de Saude do
Norte, através do Centro de Salde de Boticas. Esta unidade dispGe de uma viatura equipada
em condicbes de prestar os cuidados de salde a populacdo, sobretudo na éarea da
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enfermagem, efetuando rastreios, supervisdo da gestdo/adesdao ao regime terapéutico,

tratamentos e encaminhamento para o Centro de Salde quando necessario.

Fruta Escolar - Este regime visa a distribuicdo de frutas e produtos horticolas duas
vezes por semana, as criangas que frequentam o pré- escolar e 1.° ciclo do Agrupamento de

Escolas Gomes Monteiro.

Promocgao da Alimentacdo Saudavel e Avaliacdao do indice de Massa Corporal -
Tém sido desenvolvidas acles de sensibilizacgdo na area da alimentacdo saudavel e da
prevencdo da obesidade infantil, de forma a dar a conhecer as bases de uma alimentacao
saudavel e sensibilizar para a necessidade de uma alimentacdo equilibrada, bem como
proporcionar aos alunos aprendizagens na elaboracdo de receitas saudaveis e na

comemoracao de datas especiais, como o “Dia da Alimentagao”.

Promogao da Saude Oral - O Centro de Saude tem desenvolvido em parceria com o
Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro agées de promogdo da salde oral, que tem como

objetivo diminuir o risco de patologias orais nas criangas, nomeadamente a carie dentaria.

Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar — O Projeto
Guerreiros de Sucesso/Equipa Multidisciplinar inclui medidas de apoio na area de
estomatologia e oftalmologia, permitindo assim a realizacéo de rastreios e apoio econémico
nas consultas de estomatologia e oftalmologia, bem como na aquisicao de lentes e armacoes.
Além disso, dispGe de técnicos na area de Psicologia, Terapia da fala e Servico Social, que

acompanham as criangas e os seus agregados familiares
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Recursos Econémicos
O Rendimento Social de Insercdo, consiste numa prestacdo incluida no subsistema de
solidariedade e num programa de insergdo, de modo a conferir as pessoas e aos seus
agregados familiares apoios adaptados a sua situacdo pessoal, que contribuam para a
satisfacdo das suas necessidades essenciais e que favorecam a progressiva insercdo laboral,

social e comunitaria.

Beneficiarios RSI por Idade e Sexo
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Fonte: Relatdrio de Execugdo Mensal, NLI Boticas, 31-01-2017

Como se pode ver no grafico ainda ha uma populagdo jovem consideravel que é
beneficidria do Rendimento Social de Insercdo e que por isso necessitam de

acompanhamento social, conjuntamente com o respetivo agregado.
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Poder de compra per capita
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Fonte: Poder de compra per capita, PorData, 2022

O poder de compra per capita, no Municipio de Boticas, tem vindo a melhorar nos
Gltimos anos, sendo que esse valor pretende traduzir o poder de compra manifestado

quotidianamente, tendo por referéncia o valor nacional (Portugal = 100).

Em termos de habitacdo, Boticas apresenta um parque habitacional envelhecido,
nomeadamente nas aldeias do Concelho, até pela sua ruralidade, tornando-se necessario a
requalificacdo de algumas habitacdes. Aliado a este aspeto, existe o facto de algumas
familias apresentarem caréncias econdmicas, ndo reunindo por isso condigcdes financeiras

para investirem na melhoria das condi¢cdes de habitabilidade.

Recursos disponiveis
Prendas de Natal - O Municipio de Boticas oferece prendas de Natal a todas as criancas que
frequentam o ensino pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico do Agrupamento de Escolas

Gomes Monteiro.
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Acdo Social Escolar - Medidas de Agao Social Escolar desenvolvidos na area da educagao
dirigidas para os alunos do pré-escolar a 1.° ciclo. Constituem uma modalidade de apoio
socioeducativo destinado aos alunos inseridos em agregados familiares mais desfavorecidos,

para fazer face aos encargos relacionados com o prosseguimento da escolaridade.

Financiamento do Passe Escolar - O Municipio de Boticas assegura o financiamento a

100%, dos transportes escolares as criangas e jovens.

Oferta dos Manuais Escolares — O Municipio de Boticas oferece os cadernos de atividades

a todas as criangas e jovens do concelho.

RefeicOes Escolares - O Municipio de Boticas fornece refeicbes escolares gratuitas a todos

os alunos que frequentem o ensino Pré-Escolar e 1° Ciclo.

Apoio a Conservacao de Habitacoes Degradadas de Pessoas Carenciadas do
Municipio de Boticas - concessdao de apoios destinados a melhoria das condicGes de
habitacdo de agregados familiares economicamente carenciados. Podem requerer a atribuicdo
dos apoios, os agregados familiares em situacdo de comprovada caréncia econdmica e que
residam com caracter de permanéncia, ha pelo menos dois anos no Concelho de Boticas; nao
possuiam qualquer outro imoével destinado a habitacdo, para além daquele que é objeto do
pedido e ndo sejam beneficidrios de outros apoios para habitacdo. Os apoios concedidos

podem consistir em apoio financeiro, em servigos ou outros.
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PONTOS FORTES PONTOS FRACOS
Prendas de Natal;
Acdo Social Escolar; Aumento de familias em situacdo de
Financiamento do Passe Escolar; pobreza e exclusao social;
Oferta dos Manuais Escolares;
Refeicdes.

OPORTUNIDADES AMEACAS

Tendéncia para o aumento de menores
em perigo;
Rendimento Social de Insercao (RSI);
Tendéncia para o aumento de familias

em situagdo de pobreza e exclusdo

social;
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2.3. As criancgas e o direito ao desenvolvimento
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A educacdo e a formacao apresentam um papel fundamental no desenvolvimento
continuo da sociedade e na construcdo do futuro individual e coletivo.

O Concelho de Boticas, ao nivel da oferta formativa, abrange dois tipos de redes - a
particular (Santa Casa da Misericordia de Boticas) e publica - Agrupamento de Escolas
Gomes Monteiro. Sendo que a Santa Casa da Misericérdia de Boticas apenas possui o pré-

escolar.

Ano letivo 2021/2022 no Concelho de Boticas

120 - 11f 110
100 -

80 1 =A d |

cq grupamento de Escolas Gomes
60 - 50 Monteiro
I35 Santa Casa da Misericérdia
40 -
\
20 - \
0 ;
Pré-escolar 1.2 ciclo 2.2 ciclo 3.2ciclo

Fonte: Divisdo de Educagdo e Desenvolvimento Social, Municipio de Boticas, 2022

No ano letivo 2021/2022, o pré-escolar da Santa Casa da Misericordia de Boticas tem
35 alunos. No Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro, ha 50 alunos no pré-escolar, 112 no
1.9ciclo, 59 alunos no 2.9 ciclo e 110 no 3. Ciclo.

O ensino no concelho de Boticas existe apenas até ao 3.° ciclo, sendo possivel
prolongar os estudos, até ao ensino secundario, no Concelho de Chaves.

O Municipio de Boticas possui alguns programas de apoio relativamente ao transporte
escolar para o Concelho de Chaves, bem como apoio ao alojamento, de forma a fomentar o

ensino e a acessibilidade a escolaridade obrigatoria.
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sem escolaridade 1.2 ciclo 2.2ciclo 3.2ciclo Secundario Superior

Fonte: Populacdo residente com 15 e mais anos por nivel de escolaridade completo mais

elevado, PORDATA, 2022

Tendo em conta o grafico, podemos verificar que, na generalidade, a maior parte da
populacdo com 15 ou mais anos, residente no Concelho de Boticas ndo tem escolaridade ou
tem apenas o 1.9 ciclo. No entanto, também se pode concluir que em 2011,
comparativamente a 2001, o nivel de escolaridade aumentou significativamente, quanto ao
secundario e superior.

Tem-se verificado, nos ultimos anos, algumas situacGes de Absentismo Escolar, talvez

devido a escassez de ofertas na drea da educagao e formagao.
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Atribuicao de Bolsas de Estudo ao Alunos do Ensino Superior

37

35 - 34 32
30 -
25 - 20
20 - 15

15 -
10

—_—
—_—
—_—

o

Fonte: Divisdo de Educagdo e Desenvolvimento Social do Municipio de Boticas, 2022

O Municipio de Boticas tem apostado cada vez mais nos incentivos para fixar a
populacdo jovem e simultaneamente aumentar o seu grau de escolaridade, nomeadamente a

atribuicdo de bolsas de estudo aos alunos do ensino superior.

Recursos disponiveis

Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular - O Municipio de Boticas
proporciona Atividades de Enriquecimento Curricular destinadas aos alunos do 1. Ciclo do
Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro, nomeadamente o ensino de inglés, informatica,

hora do conto e educagao fisica.

Atividades de Componente de Apoio a Familia — A Componente de Apoio a Familia
compreende todos os periodos, para além das cinco horas letivas didrias, E composta pelo
servico de refeicdes e pelas atividades desenvolvidas no periodo de acolhimento e no
prolongamento nos Jardins de Infancia de Beca e Boticas, do Agrupamento de Escolas Gomes

Monteiro.
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Plano Municipal de Educacao - Documento agregador de todas as atividades
previstas para um respetivo ano letivo e direcionadas a toda a comunidade educativa do

Concelho de Boticas.

Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar - O Projeto
Guerreiros de Sucesso/Equipa Multidisciplinar inclui medidas de apoio na &rea de
estomatologia e oftalmologia, permitindo assim a realizacdo de rastreios e apoio econémico
nas consultas de estomatologia e oftalmologia, bem como na aquisicao de lentes e armacoes.
Além disso, dispGe de técnicos na area de Psicologia, Terapia da fala e Servico Social, que

acompanham as criangas e os seus agregados familiares

Adesdo ao Programa Escola Virtual — E um projeto de educacdo online da
responsabilidade da Porto Editora, cujo objetivo é disponibilizar a toda a comunidade
educativa, alunos e Professores do 1.9, 2.9 e 3.9 ciclos, métodos de estudo e

acompanhamento mais atrativos e eficazes, orientados para o sucesso escolar dos alunos.

Atribuicao de prémios de Mérito Escolar - Iniciativa que pretende premiar o melhor
aluno de cada um dos anos do 2.9 e 3.9 ciclo do Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro
como incentivo ao trabalho escolar e a obtencdo do reconhecimento publico no sucesso

alcangado pelo aluno.

Bolsa de Estudo do Ensino Superior - Atribuicio de Bolsas de Estudo a jovens
estudantes residentes no Concelho de Boticas, para a sua formacdao no Ensino Superior

Publico, Privado ou Cooperativo em territério Nacional.

Bolsa de Estudo do Ensino Superior, em regime de mobilidade Internacional -

Atribuicdo de Bolsas de Estudo a jovens estudantes residentes no Concelho de Boticas, para a
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sua formacgdo no Ensino Superior Publico, Privado ou Cooperativo em territério Nacional, a

realizar Programas de Mobilidade Internacional.

Analise SWOT
PONTOS FORTES PONTOS FRACOS
Programa de Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC’S);

Componente de Apoio a Familia (CAF); Nivel de escolarizagdo pouco elevado no

Plano Municipal de Educacdo; Concelho;
Adesdo ao Programa Escola Virtual; Fraca oferta de formacao
Atribuicdo de prémios de Mérito Escolar; profissional/profissionalizante;

Atribuicdo de Bolsas de Estudo do
Ensino Superior;
Cobertura de rede pré-escolar;
OPORTUNIDADES AMEACAS
Diminuicdo da populagdo juvenil;
Exodo dos alunos que concluiram o 990
ano de escolaridade;

Absentismo Escolar;

No que diz respeito a parques infantis e espacgos verdes, na sede de Concelho - Boticas
e Granja, existe 1 parque infantil publico, enquadrado numa zona verde com equipamentos
desportivos e com as condi¢cdes de seguranca exigidas na legislacdo competente. Existem
ainda 2 parques infantis enquadrados em zona privada (Parque de campismo e Prédio de
habitacdo). Além destes, ha ainda os parques infantis no Agrupamento de Escolas Gomes
Monteiro, no Jardim de Infancia do Agrupamento de Escolas Gomes Monteiro e no Jardim de

Infancia da Santa Casa da Misericordia de Boticas.
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Na freguesia de Sapidos e Sapelos, ha 3 parques infantis que cumprem as condigbes de
seguranca exigidas pela legislacao.
Na freguesia de Vila e Viveiro existe 1 parque infantil e 1 ginasio ao ar livre,

enguadrados no Parque de Natureza e Biodiversidade.
Recursos disponiveis

Parque de Natureza e Biodiversidade — O Parque associa biodiversidade e natureza com
conhecimento e inovagdo, apresentando-se, assim, como um importante nucleo ativo na
promocao da conservacao e preservacao do meio ambiente, em estreita articulacdo com os
cidaddos. Valoriza os recursos enddgenos existentes na regido e permite aos cidaddos
participarem em medidas que promovam a preservacdo de areas e espécies de grande valor

ecoldgico na regido.
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Analise SWOT

PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

Elevada taxa de sistema de drenagem e

agua residuais; Parque habitacional envelhecido com
Apoio a conservagdo de habitagdes necessidade de remodelacao e
degradadas de pessoas carenciadas do manutencdo; Insuficiéncia econdmica
Municipio; dos rendimentos familiares;

Parque de Natureza e Biodiversidade.
OPORTUNIDADES AMEACAS
Consciencializagao sobre as
necessidades basicas habitacionais;
Envelhecimento do parque habitacional;

Valorizagao do territério rural e dos

espacos verdes de lazer;
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2.4. As criancas e o direito a protecao
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A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Boticas foi criada no Concelho em
2008, iniciando funcbes em 2009, apds portaria de instalagdo n.© 1372/09, de 28 de outubro.
A CPCJ] é uma entidade oficial ndo judicidaria e com autonomia funcional que visa
promover os direitos da crianca e do jovem (até aos 18 anos ou 21 quando solicitado) e
prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formagao,
educacdo ou desenvolvimento integral, de forma a garantir o seu bem-estar e

desenvolvimento.

Volume Processual Global da CPCJ (2009-2021)

N
()

30 T 27

25
21 20

[EN
Vo]

20
16

S
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(o]

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Boticas, 2022

De acordo com o numero dos Processos de Promogdo e Protecdo instaurados no Concelho de
Boticas, podemos observar que o volume tem variado consideravelmente, sendo que nos

ultimos anos tem diminuido consideravelmente.

As Problematicas mais sinalizadas, desde o inicio do funcionamento da CPCJ] de Boticas
sdo:
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CIJACABED: Comportamentos graves anti-sociais ou/e de indisciplina

13

ECPCBEDC (Exposicao a comportamentos que possam comprometer o bem-

estar e desenvolvimento da crianca)

11

SPDE: Absentismo Escolar

11

OUTR (Outras situagoes de perigo)

10

NEG (Negligéncia)

ECPCBEDC: Violéncia Doméstica

CIJACABED (A Crianca/Jovem assume comportamentos que afecta o seu bem-

estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada)

NEG: Ao nivel psico-afectivo

AS (Abuso Sexual)

AS: Violagao ou outro acto sexual

CAESP: Auséncia temporaria de suporte familiar ou outro

NEG: Ao nivel da satde

NEG: Falta de supervisao e acompanhamento/familiar

CAESP: Abandono a nascenga ou nos primeiros meses de vida (6 meses)

CAESP: Auséncia permanente de suporte familiar ou outro

CJACABED: Outros comportamentos

MT (Mau Trato Fisico)

MT: Ofensa fisica em contexto de violéncia doméstica

MTPIA: Exercicio Abusivo de Autoridade

MTPIA: Hostilizacao e ameacas

H| R R R R R R NNN N W W o
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Verifica-se que as situagdes mais comunicadas referem-se a Comportamentos graves

anti-sociais ou/e de indisciplina, seguindo-se de Exposicdo a comportamentos que possam

comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca e Absentismo Escolar. Os

comportamentos graves anti-sociais ou/e de indisciplinar e Absentismo escolar, acontecem

na maioria em contexto escolar e sdo decorrentes da propria crianga ou jovem. Enquanto que

a Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da

crianca se referem a comportamentos dos pais ou responsaveis pelas criangas e jovens.

-

CPCJ

BOTICAS
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Desde 2009, as medidas mais aplicadas pela CPCJ de Boticas, sdo:
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Acolhimento ApoioJuntode ApoioJunto Confianga a
Residencial Outro Familiar dos Pais Pessoa Idonea

A CPCJ] de Boticas tem privilegiado desde sempre o meio natural de vida das criangas e

jovens, aplicando a maior parte das vezes a medida Apoio junto dos pais.
Recursos disponiveis

Comissao de Protecdao de Criancas e Jovens de Boticas — A CPCJ de Boticas
acompanha as criangas e jovens do Concelho de Boticas, até aos 18 anos ou 21 quando
solicitado. E uma entidade oficial ndo judiciaria e com autonomia funcional que visa promover
os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a
sua seguranca, saude, formacgdo, educacdo ou desenvolvimento integral, de forma a garantir

0 seu bem-estar e desenvolvimento.
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PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

Desrespeito pelos direitos das criangas e

Existéncia de Comissao e Protecdo de jovens;
Criangas e Jovens; Aumento da taxa de criangas e jovens
Parlamento Jovem. acompanhadas pela CPCJ de Boticas

Desresponsabilizagdo dos pais na
educacao dos filhos;
OPORTUNIDADES AMEACAS

Populagdo atenta no sentido da
Situagdo econdmica das familias;

importancia de uma sinalizagao
Consequéncias a longo prazo nas

atempada; Acompanhamento precoce
criangas mal tratadas;

da criancga e jovem em risco;
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E certo que o Concelho de Boticas sofre com a interioridade, no entanto, desfruta de
vistas extraordinarias e um recanto indizivel, goza de um mobilidrio urbano e espagos de
lazer excelentes.

Além disso, tem marcado pela politica de diversificagdo cultural, disponibilizando
atividades regulares, variadas e gratuitas ao longo de todo o ano, para toda a populacdo.

Relativamente ao Associativismo, é de enumerar as varias associacées que existem no
Concelho e que se encontram em atividade, desempenhando um papel fundamental em

termos recreativos, culturais e desportivos.

Freguesia Associagao
Alturas do Barroso e Associacao Desportiva, Cultural e Recreativa de Alturas
Cerdedo do Barroso

Centro Social de Atilhd

Ardaos e Bobadela Associacao Recreativa e Cultural de Ardaos

Associacao Recreativa e Cultural de Bobadela

Associacao Recreativa e Cultural do Largo do Souto

Bega Centro Cultural e Recreativo de Bega

Associacdo Desportiva e Cultural de Carvalhelhos

Associacdo Ambiental e Cultural Celtiberus

Boticas e Granja Associacao Recreativa e Cultural “Férum Boticas”

Agrupamento de Escuteiros de Boticas

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios

Grupo Desportivo de Boticas

Clube BTT Boticas Guerreiros das Bikes
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Delegacdo de Boticas da Cruz Vermelha Portuguesa
Clube Praticantes Kung Fu Boticas
Covas do Barroso Centro Cultural e Recreativo de Covas do Barroso
Dornelas Banda Filarmonica do Couto de Dornelas
Associacao de desenvolvimento de Dornelas
Pinho Centro Cultural e Recreativo de Pinho
Sapiaos Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva da Serra do
Leiranco
Vilar e Viveiro Associacao Recreativa e Cultural de Viveiro
Codessoso e Secerigo Associacao Cultural e Recreativa de Codessoso e
Secerigo

Fonte: Municipio de Boticas, 2022

Recursos disponiveis

Orcamento Participativo Jovem - Verba de dois mil euros para utilizar na beneficiagdo da
escola, por parte dos alunos que integrem o Parlamento Jovem do Agrupamento de Escolas
Gomes Monteiro. A implementacdo do Orcamento Participativo Jovem tem como missdo a
potencializagdo dos valores democraticos nos jovens, incentivando-os para uma participacao
ativa na gestdo publica local através de uma maior interagdo entre os jovens alunos e a

autarquia.

Parlamento Jovem - O programa é organizado pela Assembleia da Republica, em
colaboracdo com outras entidades, nomeadamente, a Diregdao Regional da Juventude e a
Direcao Regional da Educacdo, tendo como objetivo promover a educagao para a cidadania e

o interesse dos jovens pelo debate de temas de atualidade.
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Atividades Desportivas — O Municipio de Boticas pretende com este projeto incrementar o
contributo inegavel para o desenvolvimento das criangas nas varias atividades desportivas,
nomeadamente as atividades aquaticas (natacdo com monitor e banho livre) , futebol, futsal

e basquetebol.

Ateliers de Primavera - Este programa pretende oferecer uma série de atividades as
criangas, dos 3 aos 14 anos, de forma saudavel, lidica, pedagdgica e divertida, durante as

férias da Pascoa, respondendo as necessidades das familias.

Ateliers de Verdo - O programa tem por objetivo responder as necessidades das familias,
garantindo a ocupacdo dos tempos livres das criancas, dos 3 aos 14 anos, de forma saudavel,

Itdica, pedagdgica e divertida, durante as férias letivas de Verao.

Ateliers de Natal - O programa tem por objetivo responder as necessidades das familias,
garantindo a ocupacdo dos tempos livres das criancas, dos 3 aos 14 anos, de forma saudavel,

Iudica, pedagdgica e divertida, durante as férias letivas de Natal.

Boticas Mexe - Programa realizado durante o periodo de Verdao (Julho e Agosto), para
jovens dos 15 aos 20 anos. Os jovens tém a oportunidade de realizar, em conjunto com
outras entidades, atividades nas areas do Ambiente e Protecdo Civil, da Agdo Social, da
Cultura e Patriménio e do Turismo e Lazer, permitindo-lhes estabelecer os primeiros

contactos com a vida profissional.

Visita de Estudo a Lisboa - O Municipio proporciona aos alunos do 4° ano uma visita a
Cidade de Lisboa e varios locais de interesse cultural, bem como da a conhecer varios meios

de transporte, nomeadamente o comboio e o aviao.
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FesInVale Janior - Atividade dedicada unicamente as criancas e jovens, com a

apresentacao de um concerto musical e com a possibilidade de desfrutarem de um dia

divertido, com varias diversoes, entre elas os insuflaveis e pinturas faciais.

Museu Rural de Boticas - tem por objeto de estudo a tematica da ruralidade e da
sociedade barros3a, no intuito de captar a memoria coletiva das suas gentes. Entre
descobertas arqueoldgicas, fotografia, antigas alfaias agricolas, utensilios domésticos e
outros objetos de carater etnografico, o museu pretende criar um espago que propicie uma
compreensao das transformacdes do homem e do seu habitat ao longo do tempo, num

reforco do sentimento coletivo e da identidade das gentes barrosas.

Centro de Artes Nadir Afonso - espaco virado para a comunidade e um ponto de encontro
geracional, com programas diferenciados para os varios escalbes etarios. Visa o
desenvolvimento de iniciativas conjuntas com vista a sensibilizacdo para a cultura e para a
educacdo artistica, com uma forte incidéncia sobre a comunidade escolar. Ao mesmo tempo,
o Centro de Artes tem por funcdo a realizacdo de acdes promovidas pela Fundacdo Nadir

Afonso ou pelo Municipio.

Auditorio Municipal - Espaco cultural e recreativo com cerca de 200 lugares, que tem

servido para varios tipos de espetaculos e acGes.

Biblioteca Municipal - Encontra-se aberta ao publico desde 2000 e é um espago atrativo,
com modernos equipamentos e muito funcional. A biblioteca encontra-se dividida em
seccOes: a Sala da Hora do Conto, onde as criancas podem visionar videos e DVD’s de
histérias infantis, bem como fazer jogos e diversas atividades; a Sala Infanto-Juvenil, com
um grande acervo literario dedicado a esta faixa etaria e onde as criancas e jovens podem
ainda desenvolver algumas atividades e a Sala Multimédia, onde estdo disponiveis Videos,
CD’'s e DVD's .
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Pavilhao Multiusos de Boticas - Espaco moderno, multifuncional e amplo. Constituido por
cinco cozinhas de apoio, uma sala para coléquios e um saldo multiusos, que acolhe multiplos
e variados eventos desportivos, culturais e recreativos, bem como o0s eventos mais

importantes do Municipio.

Escola Municipal de Educacdao Rodoviaria- Este projeto tem como alvo a populagdo
escolar do Distrito e é encarado como um importante instrumento no apoio pratico a
Educagdao Rodovidria. Vocacionada fundamentalmente para a vertente educacional, a Escola
Municipal de Educacdo Rodoviaria de Boticas encontra-se disponivel para acolher todos os
alunos que pretendam usufruir das instalages existentes para porem em pratica acGes de

formacdo na area da Prevencdo Rodoviaria

Analise SWOT
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PONTOS FORTES PONTOS FRACOS
Gosto da populacao pelo associativismo
e tradigdes da regido;
Atividades Desportivas;
Ateliers de Primavera;
Programa “Atividades de Verao”;
Boticas Mexe;
Visita de Estudo a Lisboa;
FesInVale JuUnior; Envelhecimento / isolamento da
Museu Rural de Boticas; populagao; Dificuldades econdmicas;
Centro de Artes Nadir Afonso;
Auditorio Municipal;
Biblioteca Municipal;
Pavilhdo Multiusos de Boticas;
Escola Municipal de Educacgao
Rodoviaria;
Orcamento Participativo Jovem;
OPORTUNIDADES AMEACAS

Realizacdo de eventos desportivos,

recreativos e culturais; Envelhecimento da populacdo;
Atividades econdmicas associadas a Restricdes orcamentais;
dinamizacgdo dos produtos tipicos da Interioridade;
regiao;
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O Municipio de Boticas tem vindo a promover, nos ultimos anos, os interesses da
populacao através de uma intervengao efetiva no dmbito da cidadania, Igualdade de Género,
Nao Discriminagdo e Responsabilidade Social.

Sendo que as Autarquias locais compete “Assegurar a integracdo da perspetiva de
género em todos os dominios de agdo do Municipio, designadamente através da adocdo de
Plano Municipais para a igualdade”, alinea q) do n.° 1 do art. 33.° do Anexo 1 da Lei n.°
75/2013, de 18 de setembro, foi realizada a candidatura ao Plano Municipal para a Igualdade
e a Nao Discriminagao (2022-2025), que tem com objetivo a elaboracdao e implementacgao de
um instrumento de planeamento de politicas publicas para a igualdade ao nivel local, na
sequéncia de uma candidatura ao Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, tendo
sido aprovada e iniciada a 1 de julho de 2021.

O Municipio de Boticas pretende, através da candidatura, assumir-se como um exemplo
positivo de ndo discriminacdo, adotando uma atitude transversal de igualdade nas suas

politicas locais, para com a populacdo do Concelho.
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De forma a obter um conhecimento efetivo da realidade local, procedeu-se a realizagao
de inquéritos, facultados pelo Projeto Adélia e elaborados pelo CESIS, aos alunos do
Agrupamentos de Escolas Gomes Monteiro e Santa Casa da Misericordia de Boticas.

Foram também auscultados os Pais e/ou Encarregados de Educacdo e as Entidades com
competéncia em matéria de inféncia e juventude.

Para este diagnostico local foram aplicados questionarios online e em papel, dirigidos a:

- criangas dos 3 aos 6 anos;

- criangas dos 6 aos 12 anos;

- jovens dos 13 aos 18 anos;

- familias/pais;

- ECMIJ.

Os questionarios dirigidos a criangas e jovens foram aplicados através da colaboragao
das escolas, respeitando as orientacdes do Projeto Adélia e as regras estabelecidas pela DGE,
dada a situacdo pandémica. Os questionarios dirigidos a familias/pais, foram reencaminhados
através da escola, por email.

Os questionarios dirigidos as entidades (ECMI)) foram diretamente remetidos pela

CPCJ, por email.
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Participantes e caracterizacao

Participaram neste questionario 77 criancas do pré-escolar, com idades compreendidas

entre os 3 e 0os 6 anos de idade.

Principais conclus®es por dimensbes do questionario

Brincadeira e lazer

Aspetos A grande maioria das criangas do pré-escolar considera que existem sitios
positivos para brincar (como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto,
referenciados | principalmente na natureza. A maioria das criancas quando vai ao parque
infantil, as pessoas adultas da familia, que a acompanham, brincam com

elas, bem como aos fins de semana e depois da escola.

Comentarios | Nos comentarios livres os/as participantes referiram que costumam brincar

principalmente com os irmdos e que costumam brincar no campo.

A minha participacao e cidadania

Aspetos A grande maioria das criancas considera que o professor/a costuma
positivos perguntar se gostam da escola, bem como o/os responsavel/eis costumam
referenciados | perguntar o que querem fazer no fim de semana. A esmagadora maioria ja
ouviu falar sobre os direitos das criancas pela familia, na escola ou na
televisdo. A maioria das criangas refere que costuma ajudar a familia a

cozinhar ou fazer outras tarefas.

Comentarios | Nos comentarios livres os/as participantes referiram que costumam ajudar

nas tarefas domésticas simples, como cozinhar

A minha segurancga e protecao

Aspetos A maioria das criangas considera que na escola, nunca tem medo que
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outras criangas lhe possam fazer mal e que quando tem medo de alguma

referenciados | coisa costumam falar com a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por

eles
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Participantes e caracterizacao

Participaram neste questionario 163 criangas com idades compreendidas entre os 6 € os
12 anos de idade, do 1° ao 6° ano de escolaridade, numa distribuicdo de 42,3% rapazes e

57,7% raparigas.

Principais conclus®es por dimensbes do questionario

Brincadeira e lazer

Aspetos A maioria das criancas (77,3%) considera haver sitios para brincar, fazer
positivos jogos ou praticar desporto. Cerca de metade (52,8%) refere que costuma
referenciados | brincar no campo ou no rio.

A maioria das criancas (79,8%) considera ter tempo suficiente para

descansar e aproveitar o tempo livre.

Aspetos mais | Quase metade das criangas (44,8%) refere que nem sempre as pessoas
negativos adultas da familia brincam com eles nos parques infantis, assim como
referenciados | acontece depois da escola, também quase metade das criangas (46,6%)
considera que nem sempre as pessoas responsaveis brincam ou fazem
jogos com eles. Cerca de metade das criangas (49,1%) referem que nem

sempre aos fins de semana, passeiam com a familia.

Comentarios | Nos comentdrios livres os/as participantes referiram, sobretudo, a
importancia do brincar e lazer como uma das melhores maneiras de os
fazer feliz, conviver com amigos e familia e relaxar, principalmente ao ar
livre. Também focaram a importancia dos pais poderem partilhar esses

momentos com eles.

A minha participacao e cidadania

Aspetos Cerca de metade das criancas (49,1%) referem que o/a seu/sua
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positivos professor/a costuma perguntar se gostam das aulas e da escola, assim

referenciados | como quase metade (46%) disse que os professores lhes perguntam o que
poderiam fazer para melhorar o recreio.

Mais de metade das criancas (58,3%) refere que as pessoas responsaveis
costumam perguntar opinides sobre o que fazer no fim de semana, assim
como mais de metade (62%) refere que 0s responsaveis costumam
perguntar onde querem ir passear ou ir de férias.

A maioria das criancgas (79,1%) refere ajudar a familia a cozinhar ou fazer
outras tarefas e divertir-se com isso (82,8%). A grande maioria das
criancas (89,6%) refere ja ter ouvido falar sobre os direitos das criangas,

pela familia, escola ou televisao.

Comentarios | A analise aos comentarios livres permite concluir que consideram ser muito

importante poderem dar a opinido e participarem.

A minha segurancga e protecao

Aspetos Menos de metade das criangas (41,7%) usa o autocarro ou transportes
positivos publicos para ir para a escola. Cerca de metade das criancgas (48,5%) refere
referenciados | nunca ter medo que outras criancas lhe possam fazer mal e quando tem
medo de alguma coisa, a maioria (84%) falam com as pessoas
responsaveis por eles. Cerca de metade (54%) considera que ndo tem

medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

Aspetos mais | A maioria das criancas (67,5%) ndo vai para a escola a pé ou de bicicleta.
negativos

referenciados

Comentarios | Os comentarios neste dominio evidenciam a sensacdao de seguranca por
viverem numa regidao calma do interior e evidenciam seguranga na escola,

principalmente nos funcionarios. Além disso focaram a capacidade de

poderem contar com a familia para a resolucao dos problemas existentes

A minha saude
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Aspetos A grande maioria das criangas que responderam ao questionario (85,9%)

positivos referem que a familia fala com elas sobre ser saudavel. Mais de metade das

referenciados | criangas (69,9%) refere que jantam sempre com a familia e a maioria
(70,6%) que falam muito, todos, a mesa.

A maioria (85,9%) referem que os/as responsaveis as levam ao médico/a
guando estdao doentes e neste contexto, e mais de metade das criangas
(63,2%) referem que o/a médico/a ou enfermeiro/a falam diretamente com

elas.

Aspetos mais | Cerca de metade das criangas (54%) assume que nem sempre percebe o
negativos que o médico lhes explica.

referenciados

Comentarios | Os comentarios livres neste dominio referem a importancia dos cuidados de

salide, nomeadamente da alimentagao saudavel para uma vida melhor e o

apoio dado pela familia para concretizar esse objetivo.

A minha educacao

Aspetos Mais de metade das criancas (69,3%) refere que gostam da escola e a
positivos grande maioria (86,5%) assume gostar de aprender coisas novas.
referenciados | Quase metade das criangas (55,8%) refere que os encarregados de
educagao participam muito nas atividades da escola. A maioria (79,8%)
refere que quando precisa de ajuda, as pessoas responsaveis por eles
ajudam nos trabalhos de casa e costumam perguntar o que aprenderam na
escola (73%).

A grande maioria (90,8%) considera que a familia consegue pagar o
material escolar que precisa.

A maioria (81,6%) considera que os professores os ajudam, quando
precisam. A grande maioria das criangas refere que ha atividades na escola

onde se aprende como ser saudavel (85,9%) e proteger o ambiente

(90,8%). A esmagadora maioria (92%) refere que tem informacao sobre os
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direitos das criangas na escola.

A grande maioria (89,6%) considera que se tiver problemas ou se sentir
mal na escola, ha pessoas adultas com quem pode falar.

A maioria das criangas (74,2%) considera que os professores tratam todas
as criancas da mesma maneira.

Mais de metade (66,9%) refere que os professores nao costumam bater

nos alunos.

Aspetos mais
negativos

referenciados

Mais de metade das criangas (57,1%) refere que nem sempre percebe
guando os professores explicam as coisas. Sao poucas criancas (45,5%)
que consideram ter tempo suficiente de recreio, para brincar ou fazer jogos
com 0s amigos e amigas.

A maior percentagem das criancas (42,3%) nao usa a biblioteca municipal.
Mais de metade (59,5%) considera que os professores gritam com os

alunos.

Comentarios

Relativamente aos comentarios, a maior parte refere que tem uma boa

educacao e que consideram importante.

A minha vida pessoal

Aspetos
positivos

referenciados

A maior parte das criancas (81,6%) considera que as suas casas estao
sempre limpas. Praticamente a totalidade das criancas (95,1%) tem agua
quente e gostam muito da sua casa (98,8%).

Mais de metade (55,8%) refere que as pessoas responsaveis nunca lhes
bateram.

A grande maioria (93,3%) refere que em casa ha livros e brinquedos. A

maioria (65,6%) refere que nunca foi agredido fora da escola.

Aspetos mais
negativos

referenciados

Mais de metade das criangas (60,1%) considera que os pais gritam algumas

vezes com eles.

Comentarios

Relativamente aos comentarios, observa-se que a maioria considera ter

CPCJ
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uma vida pessoal saudavel, sempre com apoio da familia.

Participantes e caracterizagcao

Participaram neste questionario 88 criangas com idades compreendidas entre os 13 e os 17
anos de idade, do 6° ao 9° ano de escolaridade, numa distribuicao de 55,7% rapazes e

44,3% raparigas.

Principais conclus®es por dimensbes do questionario

Brincadeira e lazer

Aspetos Cerca de metade das criancas (51,1%) considera haver sitios publicos para
positivos estar com amigos e amigas da mesma idade ou fazer jogos e desporto e a
referenciados | esmagadora maioria (96,6%) considera que ha sitios onde possam estar
em contacto com a natureza.

A maioria das criancas (64,8%) considera ter tempo suficiente para
descansar e aproveitar o tempo livre e a maioria (79,5%) também assume
gue costuma passar tempo com as pessoas responsaveis, durante os fins-

de-semana.

Aspetos mais | A maioria (63,6%) nao frequenta nenhum clube de desporto e quase
negativos metade (42%) considera que a familia ndo consegue pagar a mensalidade

referenciados | do clube de desporto.

Comentarios | Nos comentarios livres os/as participantes referiram, sobretudo, a
importancia do brincar e lazer como uma das melhores maneiras de os

fazer feliz, conviver com amigos e familia, relaxar, bem como ser muito
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importante para o desenvolvimento e saude. Ainda assim, algumas

criangas/jovens referem ndo terem tempo para brincar ou tempo de lazer.

A minha participacao e cidadania

Aspetos Quase metade das criangas (45,5%) refere que participou em grupos para
positivos discutir sobre o que ha de bom na escola ou sobre as coisas que podem ser
referenciados | melhoradas.

Mais de metade das criangas (67%) sentem que pode falar com as pessoas
responsaveis por elas, sobre varios assuntos e a maior parte (78,4%) sente
gue as pessoas responsaveis os ouvem e tém consideracdo pelas opinides.
A grande maioria (83%) ja ouviu falar sobre os direitos das criancas e
jovens na escola, televisdo ou internet, bem como quase todos (85,2%)
referem ter acesso a internet e sentem-se ligados ao que acontece fora da

sua vizinhanca.

Aspetos mais | Quase metade das criancas (45,5%) referem que o/a seu/sua professor/a
negativos nem sempre pergunta se gostam das aulas e da escola, sendo que apenas
referenciados | uma pequena parte (15,9%) considera que os professores costumam
perguntar.

Do mesmo modo, apenas uma parte das criancgas (36,4%) refere que as
pessoas responsaveis costumam perguntar opinides sobre o que fazer no
fim de semana. Apenas uma pequena parte das criancas (21,6%) refere

participar em projetos na comunidade.

Comentarios | A analise aos comentarios livres permite concluir que apesar de sentirem

nao participar muito, gostariam de participar mais e dar mais a sua opinidao.

A minha segurancga e protecao

Aspetos A maioria (73,9%) refere sentir-se completamente seguro quando usa o
positivos autocarro ou outros transportes publico, bem como a maioria (78,4%)

referenciados | considera seguro caminhar ou andar de bicicleta na rua.

Cerca de metade das criancas (56,8%) refere nunca ter medo que lhe
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facam mal na escola, mencionando que ndo existem Ilutas entre
criangas/jovens na escola.

A maior parte (77,3%) refere saber a quem se dirigir para pedir ajuda,
quando se sente em perigo e maior parte (73,9%) refere que os pais ja
falaram com eles sobre como utilizar a internet. Quase a totalidade das

criancgas (97,7%) assume saber que ha riscos em utilizar a internet.

Comentarios | Os comentarios neste dominio evidenciam a sensacdo de seguranca por
viverem numa regido calma do interior e a capacidade de poderem contar

com a familia para a resolugdo dos problemas existentes

A minha saude

Aspetos A grande maioria das criancas que responderam ao questionario (93,2%)
positivos referem que a familia fala com elas sobre ser saudavel e a maioria (77,3%)
referenciados | considera ter uma alimentacdo saudavel em casa. Quase 90% refere que
jantam sempre com a familia e 63% que falam muito a mesa.

A maioria (85,2%) referem que os/as responsaveis as levam ao médico/a
quando estdo doentes e neste contexto, metade das criancas (53,4%)

referem que o/a médico/a ou enfermeiro/a falam diretamente com elas.

Aspetos mais | Metade das criangas (51,1%) nao tem conhecimento se no Centro de Saude
negativos existe um atendimento especializado para adolescentes. Os jovens apontam
referenciados | ainda no sentido de ndo ser uma pratica generalizada que o médico(a) ou
enfermeiro(a) fale diretamente com eles (apenas 53,4% afirmam que o

fazem habitualmente).

Comentarios | Os comentarios livres neste dominio referem a importancia dos cuidados de
salde para uma vida melhor e o apoio dado pela familia para concretizar

esse objetivo.

A minha educacao

Aspetos A grande maioria (89,8%) considera que o/a encarregado/a de educagao

positivos sempre 0s apoiou na escola. E quase metade (58%) refere que o/a
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referenciados | encarregado/a de educacdo vai as reunibes da escola. A esmagadora
maioria (92%) considera que a familia consegue pagar o material escolar
que precisa. Mais de metade (60,2%) considera que os professores lhes
dao atencdo suficiente e os ajudam, quando precisam. Cerca de metade
(50%) refere que tem aulas sobre promogao de salde e a maioria (90,9%)
refere ter aulas sobre educacdo sexual. A maioria (87,5%) refere que tem
informacdo sobre os direitos das criancas na escola. Cerca de metade
(53,4%) considera haver tempo suficiente de recreio, assim como também
consideram que o tempo de escola e de estudo é adequado (61,4%). A
maioria (75%) considera que se tiver problemas ou se sentir mal na escola,
ha pessoas adultas com quem pode falar. Metade das criangas considera
gue as casas de banho da escola estdao sempre limpas. A maioria (75%)
considera que, na escola, as criancas/jovens com deficiéncias sdo sempre
respeitadas. Cerca de metade (53,4%) refere que os professores nunca
batem nos alunos. Quase metade das criancas (44,3%) ndo costuma
trabalhar nas férias, e os que o fazem consideram, regra geral, que isso

nado interfere com os estudos, nem pde em risco a saude e seguranga.

Aspetos mais | Cerca de metade das criangas (54,5%) refere que nem sempre gostou da
negativos escola, assim como, nem sempre sentem que podem estudar o que lhes
referenciados | interessa, na escola. Cerca de metade das criangas (55,7%) refere que nem
sempre 0s pais participam nas atividades escolares. Sao poucas as criangas
(40,9%) que referem utilizar a biblioteca da comunidade, assim como sao
poucas (45,5%) as que dizem que os professores tratam todas as criangas
da mesma maneira. Uma percentagem pequena (14,8%) concorda com a

afirmacao de que os professores nunca gritam com os alunos.

Comentarios | Ha uma pequena percentagem de jovens que refere que trabalha, que isso

interfere nos seus estudos e, ainda que em menor percentagem, que iSso

o/a coloca em risco ao nivel de salide ou seguranca.
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A minha vida pessoal

Aspetos A maior parte das criancas (87,5%) considera que as suas casas estdo
positivos sempre limpas. Praticamente a totalidade das criancas (98,9%) tem agua
referenciados | quente e sentem-se seguras em casa (96,6%). A maioria (76,1%) refere
gue as pessoas responsaveis nunca lhes bateram. A maioria (75%) refere
gue nunca esteve envolvido em situagdes de agressdes fora da escola, bem
como a maioria (70,5%) nunca teve contacto com o sistema de protecao de
criangas e jovens em perigo. No entanto, os que foram acompanhados
referiram que gostaram do acompanhamento por parte dos profissionais,

que os ajudaram a melhorar a vida e que foram sempre informados.

Aspetos mais | Mais de metade das criangas (58%) considera que os pais gritam algumas
negativos vezes com eles.

referenciados

Comentarios | Relativamente aos comentarios, observa-se que a maioria considera ter

uma vida pessoal saudavel, sempre com apoio da familia.

Participantes e caracterizacao

Participaram neste questionario 80 figuras parentais.

Principais conclusbes por dimensbes do questionario

Brincadeira e lazer
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Aspetos A maioria dos pais considera haver sitios para as criangas (81,3%) e jovens
positivos (61,3%) brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto. A maioria

referenciados | (63,7%) costuma levar/acompanhar as criangcas ou jovens aos parques
infantis ou outras atividades e cerca de metade (55%) assume que nesses
momentos costumam falar com outros pais e maes, bem como a maioria
(71,3%) assume brincar com as criangas e jovens. Cerca de metade dos
pais (56,3%) considera que no fim se semana conseguem organizar
atividades em familia. A maioria (76,3%) costuma levar as criancas a
brincar ou passear na natureza, bem como a grande maioria (83,8%) deixa

brincar as criangas com areia, paus, lama, etc.

Aspetos mais | Metade dos pais (50%) sente que depois da escola, ndo sobra tempo para
negativos as criangas brincarem, descansarem e aproveitarem o tempo livre, bem
referenciados | como cerca de metade considera que depois da escola e do trabalho, nao

tem tempo para brincar ou passar tempo com as criangas.

Comentarios | Nos comentarios livres os/as participantes referiram a necessidade de haver

parques de lazer em todas as aldeias e da importéncia e necessidade do

brincar
participacao e cidadania
Aspetos A esmagadora maioria dos pais (95%) admite falar com as criancas desde
positivos que estas sdo pequenas. A maioria (82,5%) também admite envolver as

referenciados | criangas nas pequenas tarefas, envolvendo-as na cozinha, jardim ou outras
tarefas. Cerca de metade dos pais (55%) costuma perguntar as criangas o
que gostariam de fazer no fim de semana, bem como a maioria (65%)
costuma perguntar as criancas onde gostariam de passear ou ir de férias. A
grande maioria dos pais refere gostar de ouvir a opinidao das criangas sobre
varios assuntos e ter em consideracdo o que pensam e sentem (90%), bem

como ja ouviram falar sobre os direitos das criangas na televisdo, no radio,

internet ou outra fonte (92,5%)
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Aspetos mais
negativos

referenciados

Metade dos pais (53,8%) desconhece existir um Conselho Municipal de
Jovens, bem como alguns pais referem que nem sempre (27,5%) ou nao

acontece (37,5%) as criangas participarem em outras atividades

associativas.

Comentarios

Nos comentarios livres os/as participantes referiram que faz falta haver
mais comunicagcdo e mais tempo por parte dos pais para poderem envolver

as criangas e jovens nas tarefas

segurancga e protegao

Aspetos
positivos

referenciados

A maioria dos pais (76,3%) costuma levar as criancas a escola a pé ou de
mota/carro. A grande maioria (80%) sente que as criancas vao ter com eles
guando tém um problema. Apenas uma pequena parte dos pais (25%)
confessa ser verdade que quando era crianca era normal os pais/maes
baterem nos filhos/as. Admitiram a maior parte (75%) que ja gritaram com
as criancas, mas pedindo desculpa e tentando encontrar outras solugdes. A
maioria (66,3%) costuma ler sobre questdes relacionadas com as criancas
e grande parte dos pais (80%) costuma acompanhar e conversar sobre o

que as criancas veem na internet.

Aspetos mais
negativos

referenciados

A maioria dos pais (80%) ndo costuma deixar as criangas ir para a escola a
pé ou de bicicleta sozinhos ou com os colegas. Apenas uma parte dos pais
(35%) admite que nunca houve uma situacdo em que outras criangas
batessem nas suas criancas, dentro ou fora da escola. No entanto, alguns

pais admitem que ndo é verdade que nunca bateram nas criangas.

Comentarios

Nos comentarios livres os/as participantes referiram que os pais devem
estar atentos e vigiar sempre as criangas, principalmente no que diz

respeito as novas tecnologias.

salde

Aspetos

positivos

A maioria dos pais (70%) participou no curso de preparacao para o parto e

considerou isso muito util (75%), bem como no curso pés parto (52,5%). A
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referenciados | totalidade dos pais (100%) referiu ter levado as criancas a todas as
consultas de saude infantil previstas, a dar todas as vacinas contempladas
no Plano Nacional de Vacinacdo e sempre se terem preocupado com a
alimentagdo das criancas. Quase metade dos pais (52,5%) referiu ter
amamentado os filhos em exclusivo até aos 6 meses de idade. Grande
maioria (91,3%) referiu fazerem pelo menos uma refeicdo por dia em
familia, sentados a mesa, sendo que conseguem falar todos (87,5%). A
grande maioria dos pais refere que os médicos, nas consultas, costumam
falar diretamente com as criangas (95%) e costumam explicar o tratamento
que devem fazer (96,3%). A maioria dos pais admite que percebe sempre
tudo o que o médico explica (81,3%) e que os médicos costumam deixar a

vontade para fazer mais perguntas (93,8%)

Comentarios | Os comentarios livres neste dominio referem a importéncia da saude e dos

cuidados que devemos ter com a alimentagao.

educacgao
Aspetos A grande maioria dos pais (86,3%) gostou das escolas que as criangas
positivos frequentaram e ndo procuraram escolas alternativas (80%). A esmagadora

referenciados | maioria (95%) assume apoiar os filhos nos estudos, sendo que a maioria
assume ir as reunides na escola (81,3%). A maioria dos pais (70%)
considera as matérias escolares relevantes e sentem que a escola
corresponde ao que as criancas gostam de fazer (65%). Quase a totalidade
dos pais (98,8%) costumam perguntar as criangas o que fizeram na escola
e a maioria (78,8%) costuma perceber quando alguma coisa ndao corre bem
na escola. A maioria dos pais (68,8%) sente-se apoiado pelos professores e
professoras dos filhos. A grande maioria dos pais (80%) confessa conseguir
pagar todo o material escolar que as criangas precisam. A maioria dos pais

considera que a escola dos filhos promove atividades para a protecdao do

meio ambiente (83,8%) e promogdo da saude (88,8%).
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Aspetos mais
negativos

referenciados

Cerca de metade dos pais (50%) tiveram de colocar as criancas com
poucos meses de idade na creche, para irem trabalhar, ndo conseguindo
ficar em casa com os filhos. Apenas cerca de metade (58,8%) dos pais
participa nas atividades da escola. Apenas alguns pais (47,5%) sentem que
os professores apoiam os alunos individualmente. Apenas alguns pais
(23,8%) referem que as suas criangas utilizam a Biblioteca Municipal para
estudar. Apenas cerca de metade dos pais (57,5%) sente que os

professores e professoras e auxiliares respeitam todas as criancas, sem

discriminagao.

Comentarios

Relativamente aos comentarios, a maior parte dos participantes refere que

a educagdo é muito importante.

Conciliacao entre vida familiar e trabalho

Aspetos
positivos

referenciados

Apenas alguns pais (27,5%) admitem sentir-se cansados depois do

trabalho, para usufruir da vida familiar, com as criangas.

Aspetos mais
negativos

referenciados

Cerca de metade dos pais (53,8%) assume que no dia a dia raramente tem
tempo para fazer tudo o que queria. Cerca de metade dos pais (48,8%)
refere que no fim de semana nao tem tempo para fazer tudo o que gosta.
Cerca de metade dos pais (51,2%) considera que o horario de trabalho nem

sempre se adapta aos compromissos familiares.

Comentarios

Relativamente aos comentarios, a maior parte dos participantes refere que

gostaria de ter mais tempo para a familia e para acompanhar os filhos
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infancia e juventude do Concelho de Boticas, tendo sido respondido por 7 entidades.

Principais conclus®es por dimensbes do questionario

A Convencao sobre os Direitos da Crianca: formagao e informacgao

Aspetos
positivos

referenciados

A maior parte das entidades concorda que os principios orientadores da
Convengao sobre os Direitos da Crianca sao implementados na sua propria
instituicdo. Reconhecem a criangca como sujeito de direitos, disseminando
informacdo sobre o tema e realizando atividades com as criangas sobre os

direitos.

Participacao das criangas

Aspetos
positivos

referenciados

Foi referido que todas as criancas conhecem as regras da instituicdo,

existindo materiais informativos sobre a instituicdo, suas regras e

atividades desenvolvidas, acessiveis e adequadas as criangas. A

instituicdo participa regularmente em iniciativas / projetos da

responsabilidade de outras entidades que promovem a participacao da

crianca na vida da comunidade.

Aspetos mais
negativos

referenciados

N3o tém conhecimento se as regras da instituicdo sao elaboradas com a
participacdo das criancas. N3do tém conhecimento se as criangas
participam nos processos de tomada de decisao que |lhes dizem respeito,
nem se as criancas sao informadas sobre a sua situacdo e sobre como

decorrerd o processo de tomada de decisdo nas questées que lhe dizem

respeito.

Principio da ndo discriminacdo

Aspetos

positivos

As instituicoes consideram funcionar no respeito pelo principio / direito da

nao discriminagdo, acionando medidas positivas dirigidas aos grupos mais
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referenciados | vulneradveis a processos de exclusdo social, medidas preventivas de
praticas discriminatérias e de promocdao da diversidade e
interculturalidade, apresentando condicbes que garantem o acesso a

criancas com deficiéncia.

Trabalho com as familias

Aspetos A instituicdo conhece o contexto familiar e social em que se integram as
positivos criancas e jovens com quem trabalha diretamente. A instituicdo promove
referenciados | regularmente agées que fomentam o envolvimento de pais/maes, familias
em geral, na vida da organizagdo. A instituicdo promove regularmente
acdes que fomentam uma abertura a comunidade envolvente. A
instituicdo promove regularmente agdes que contribuem para uma
reflexdo sobre as praticas parentais. A instituicdo promove regularmente
acdes que contribuem para uma reflexdo sobre o que é a parentalidade
positiva. A instituicdo promove regularmente agdes dirigidas a pais e/ou
mdes que contribuem para o desenvolvimento das competéncias

necessarias ao exercicio de uma parentalidade positiva.

Politica de protecao

Aspetos A instituicdo promove regularmente acbes que contribuem para o
positivos desenvolvimento de competéncias nas proéprias criancas que podem
referenciados | funcionar como fatores protetores a violéncia. H& uma verificacdo do
historial das/os profissionais que lidam diretamente com as
criancas/jovens, incluindo do pessoal administrativo. instituicdo garante
um ambiente seguro para as criancas e€/ou jovens. A instituicdo tem uma
Politica de Protecdo das Criangas e Jovens. Todo o pessoal tem
conhecimento da Politica de Protecdo das Criancas e Jovens. A instituicao
garante o direito a vida privada das criancas e a protecao de dados

pessoais das criangas beneficidrias e suas familias. A instituicdo garante

um procedimento de apresentacdo de denuncia/queixa acessivel a todas
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criangas/jovens.

Aspetos mais
negativos

referenciados

Apenas 42,9% das entidades refere que o recrutamento de pessoal é feito
de acordo com os principios de protecdo das criangas e jovens e a
promocao dos seus direitos, sendo que as restantes referem ndo saber ou
entendem ndo se aplicar esta questdo. A maioria destas instituicoes refere
ndo saber da eventual existéncia de um Cddigo de Conduta para

profissionais, pessoas voluntérias e membros de Org&os Sociais
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Da analise ao Diagnodstico destacam-se as seguintes conclusées:

e A regido tem um indice de envelhecimento muito elevado (385,2), o que coloca o

Municipio na 272 posicdo dos municipios mais envelhecidos do pais.

e A taxa de natalidade é muito baixa e conjuntamente com o éxodo rural e emigragao, a

populacdo no Concelho tem vindo a decrescer drasticamente.

e Relativamente a educacgédo e formagao, em 2011, existia ainda um grande nimero de
pessoas (de ambos os sexos) sem qualquer nivel de escolaridade completo, nas faixas

etarias mais elevadas.

e Fraca oferta, na regido, de formacao profissional/profissionalizante para alunos que
terminem o 2.9 ciclo.

e As criancas, principalmente as mais novas, e os pais consideram haver falta de tempo
para atividades entre ambos;

e As criancas sentem falta de participar e dar a opinido na escola e em familia;

e As criancas manifestam que nem sempre o0s pais participam nas atividades escolares,

quando sao convocados;

e As criancgas e os pais referem que utilizam pouco a Biblioteca Municipal para

estudarem diariamente;
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e As criangas, assim como 0s pais, sentem que os professores nem sempre tratam

todas as criangas da mesma maneira.

¢ Uma quantidade significativa de criangas confessa que os pais gritam com eles.

e Algumas criancas desconhecem a existéncia de servicos de saude especializados na

infancia e adolescéncia.
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A Convencgao dos Direitos da Crianca exige a sociedade a definicdo de politicas publicas
de promocdo de protecdao dos direitos das criancas que olhem para a crianga de um modo
holistico, tendo em conta, ndo apenas a sua protecdo, como todo o seu desenvolvimento
fisico, mental, emocional e espiritual.

No desenvolvimento dessas politicas ganham grande destaque as entidades locais, pois,
conhecedoras como ninguém dos contextos, poderdo desenhar respostas integradas e
adaptadas as necessidades das populagées, reconhecendo e valorizando recursos,
competéncias e saberes. O presente plano, neste contexto, deve ser promotor de equidade,
garantindo o respeito pelas diferengas e diversidade cultural e deve ser participativo na sua
construcdo, desenvolvimento e avaliacdo, garantindo-se, assim, um sentimento de pertenca.

Pretende constituir-se como o instrumento capaz de melhorar a situacdo da infancia e
da adolescéncia no territério através da capacitacdo de profissionais e de familias.

O Plano Local de Promocdo e Protecao dos Direitos da Crianca da CPCJ de Boticas 2022-
2025, pretende ser dinamico e evolutivo, procurando assim ao longo do seu percurso agregar
outras acles passiveis de ser integradas. Ndo constitui por si s6 um documento fechado.

Tendo por base a anadlise do diagnodstico, foram esbocados os eixos orientadores
prioritarios e as estratégias futuras a implementar, focando numa metodologia participativa e
colaborativa entre os elementos que integraram as Comissdes Alargada e Restrita.

Posto isto, os trés eixos definidos, foram os seguintes:

D Yo

COMISSAQ DE PROTECAO
DE CRIANGAS E JOVENS EM RISCO



. PROTE
\ ’ &@se 91‘001’

adelia J

COA"SSAO NAC‘oé&
5.1. Eixos de intervencao
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O presente Plano assenta nas seguintes trés estratégias:

Eixo I: Sensibilizar para a Promocao e Protecao dos Direitos da Crianca e do Jovem
Eixo II: Proteger as Familias e a Parentalidade

Eixo III: Promover a Participacdao Infantil
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Eixo Tematico I

Sensibilizar para a promogao e protecao dos direitos da crianca e do jovem

Objetivo estratégico

i) Prevenir e atuar nas diferentes formas de violéncia contra as criangas e jovens, promovendo uma cultura de ndo-violéncia.

ii) Fomentar, na comunidade, o conhecimento e a reflexdo sobre a realidade infanto-juvenil

Objetivos especificos Exemplo de acoes Indicadores Entlda(’ie Entidades a C?Ien:iar Recursos Puablico-alvo
responsavel envolver izacao

Promover acoes de Més de Prevencgdo dos Numero de CPCJ Boticas Municipio de Ao longo | Auditorio Comunidade

prevencao e Maus Tratos — Més de acgoes Boticas, do ano Municipal; em geral

sensibilizacao; Abril; realizadas Agrupamento (2022- Saldo Nobre

Sinalizar dias de Escolas 2025) Municipio

comemorativos; Dia Mundial da Crianga; Gomes

Promover o Monteiro, Gabinete de

conhecimento das Dia Europeu para a Boticas, Imprensa

criangas e jovens, das | protecao das criangas Santa Casa da Municipio

familias e das
comunidades, bem
como dos
profissionais que
trabalham com e para
as criangas e jovens
sobre a Convengao
sobre os direitos das
criangas

contra a exploragao
sexual e abuso sexual
Comemoracao do
Aniversario da
Convengao sobre os
Direitos da Crianca e da
Declaragao dos Direitos
da Crianga;

Sessdes de
sensibilizacdao para
entidades;

Manutencdo da pagina
no Facebook e da
pagina de Internet no
site do Municipio de
Boticas;

Distribuicao de Cartazes
e Desdobraveis;

Misericérdia de
Boticas,
Centro de
Salde de
Boticas.

D )

CPCJ

BOTICAS

COMISSAO DE PROTECAO
DE CRIANGAS E JOVENS EM RISCO




¢

adelia

EPROTECH )
& O,

Nirora va,ﬂfp

ROMOCA0 po o,
%

C N
0, »
M550 A"

Objetivo
estratégico

i) Fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais.

ii)Divulgar medidas, programas e respostas sociais dirigidas a criancas e jovens numa abordagem integrada com as familias.

de
formacao/capacit
acdo

Promover partilha de
tematicas sobre
parentalidade nas redes
sociais.

Santa Casa da
Misericordia de
Boticas

PIICIE;
CLDS4G

Objetivos - Indicadores Entidade Entidades a Calendar Recursos Publico-alvo
e Exemplo de acoes . . ~
especificos responsavel envolver izagao
Aumentar a Acoes de Ndmero de CPCJ Boticas Municipio de Ao longo | Auditério Pais e Familias
participacao dos formacdo/capacitagdo para | acdes Boticas do ano Municipal;
pais/encarregado | pais; realizadas Agrupamento (2022~ Sal?o 'prre
s de Educacéo nas de Escolas 2025) Municipio
atividades Atividades em familia, Numero de Gomes
escolares; conjuntamente com a participantes Monteiro,
Promover agoes Escola; Boticas
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Eixo Tematico III Promover a Participagao Infantil
i) Promover a participacdo e o acesso das criancas e jovens aos direitos de cidadania.
Objetivo estratégico i) Motivar a participacdo das Criangas e dos jovens nas decises e assuntos que lhes dizem respeito

Objetivos especificos Exemplo de acoes Indicadores Entldac’le Sk (2 & C?Ienflar Recursos Publico-alvo
responsavel envolver izagao
Criar oportunidades Dinamizagao de Namero de CPCJ Boticas Municipio de Ao longo Criacdo de Comunidade
reais e concretas de Assembleias de Jovens, com | acBes Boticas do ano equipas em geral
participacao de tematicas diversas; realizadas Agrupamento (2022- responsaveis
criangas e jovens em de Escolas 2025) para cada agao
diferentes contextos Criagdo de orgamentos , Gomes
das suas vidas participativos Jovens a nivel Num_e_ro de Monteiro, Auditoério
escolar e municipal; participantes Boticas Municipal

Criagao de um email para
esclarecimento de duvidas
ou apoio/encaminhamento
das criangas e jovens;

Santa Casa da
Misericordia de
Boticas; Centro
de Saude de
Boticas;
Associagao de
Pais e
Encarregados
de Educacao;
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A avaliagao de qualquer projeto deve fazer parte integrante do mesmo, devendo ser
reajustado sempre que necessario no decurso da sua validade.

Esta avaliacdo reverte-se de uma importancia crucial pois permite medir, comparar,
corrigir, reajustar e refletir sobre o proprio projeto a medida que este vai decorrendo e
sempre que as premissas que levaram a sua elaboracdo se vao alterando.

Para a fase de avaliagdo sera definida posteriormente, em sede da Comissdao Alargada,
uma equipa de acompanhamento da implementag&o do Plano.

A essa equipa competird a definicdo da forma de monitorizacdo e/ou avaliagdo do

Plano.
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7. Consideracoes finais
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O compromisso da CPCJ de Boticas sempre foi e continuara a ser a defesa e a garantia
dos direitos das criangas e jovens deste concelho, dando seguimento as agbes e intervencgdes
que se tém revelado favoraveis, na relagdo entre as criancas e/ou jovens com as suas
familias, procurando sempre aperfeicoar a organizacdo, o funcionamento e as metodologias
de intervencgao na promocao dos direitos e na prevencgao dos riscos das criangas e jovens.

Este Plano ira certamente contribuir para que essa missdao seja cada vez melhor

conseguida.
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Questionario 6B | Ferramenta de diagnostico para criangas

Perguntas Respostas Definicoes
163 respostas =
Aceitar respostas ‘
Resumo Pergunta Individual

Este questionario dirige-se a criangas com idades entre os 6 e os 12 anos e serve para
conhecermos a tua opinido sobre alguns desses direitos — a forma como os vives e o que
pensas sobre certos assuntos importantes. E muito importante que o preenchas. O
questionario € anénimo — n&o tens que escrever o teu nome, em lado nenhum, apenas tens
que ler com atengao cada uma das perguntas e colocar um X na resposta que achares ser
mais certa. Se quiseres podes também, fazer comentarios adicionais no final de cada seccéo.
Agradecemos muito a tua participacgéo!


https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=pt-PT&continue=https://docs.google.com/forms/u/1/d/1uA3oUeKvI-Nzygt5Z-wnrXzjWjXmV3JH21ssb0z7qJo/edit%3Fusp%3Dforms_home

Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade |D Copiar
participar no projeto Adélia, cujo objetivo é efetuar um diagnostico local com vista a

uma melhor implementagao da Convencéao sobre os Direitos da Crianca e a

identificacao de medidas possiveis para o Plano Local de Promogao e Protegao dos

Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar, a

qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario, sem

quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificacéo pessoal é

recolhido e que o resultado da minha participacao sera tratado de acordo com as

regras de protecédo de dados aplicaveis.

163 respostas

® Sim

< 4

Escreve aqui a tua idade: |D Copiar

163 respostas

@ 6 anos
® 7 anos
@ 8 anos
@ 9 anos
@ 10 anos
® 11 anos
® 12 anos




Diz que nivel de ensino frequentas: |D Copiar

163 respostas

@® 1°ano
@® 2°ano
@ 3°ano
@® 4°ano
@ 5°ano
® 6°ano
® 7°ano

4

Indica se és um rapaz ou uma rapariga: @ Copiar

163 respostas

® Rapaz
@ Rapariga

&

Brincadeira e lazer

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar (como |D Copiar
parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3zo sei

¢



2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia, que me |D Copiar
acompanham, brincam comigo.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4 4

3. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para brincar, |D Copiar
descansar e aproveitar o meu tempo livre.

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei
MRS
79,8%
| 4

4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é /sado responsavel/eis por mim brinca(m) ou |D Copiar
faz(em) jogos comigo.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei




5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que € /sao responsavel/eis por mim brincam ou |D Copiar
fazem jogos comigo.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4 4

6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu, comer fora ou |D Copiar
outros sitios.

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
49.1% @ Nao ¢ verdade ou N&o acontece
@ N3o sei
4
4 4
7. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da brincadeira e lazer

66 respostas

Na minha opinidao para mim brincar é divertido e tenho muitos amigos para fazer isso.
Nao tenho nenhuma opinido acerca de brincadeiras e lazer .

andar de bicicleta jogar a bola no parque pescar

Ter actividades de lazer é muito importante.

nao e muito importante porque tambem nao facgo

Eu gosto de brincar nos meus tempos livres com 0s meus amigos

Foi bom vir aqui fazer este questionario

Escondidinhas

eu acho que deviamos ter mais parques de

Na minha opinido brincar todas as pessoas tem de ter , e ndo tem de trabalhar ou fazer esforco
acho que é importante para nos divertirmos

Eu ndo gostei de estar aqui € s6 para passar tampo

tenho algum tempo

sim eu gosto dos intervalos que eu posso passar mais tempo com 0s meus amigos.mas também gosto de
ficar sozinho da um tempo para pensar na vida

costumo jogar a jogos tradicionais coma minha familia
Nao sei dizer

Eu nao tenho muito tempo para brincar e ja nao tenho muita vontade de o fazer principalmente porque
raramente alguém tem tempo para o fazer comigo.

Para mim brincar é importante.
Eu gosto de jogar
Legos

Eu com a minha familia costumo ir passear e dar caminhadas.



A minha opinido sobre o lazer e da brincadeira é positiva. A nossa saude precisa de ar livre.

Os meus pais ndo tém muito tempo para brincar comigo, mas eu brinco com o meu irmao que é mais novo
do que eu. Mas convivemos muito uns com os outros.

e uma coisa boa brincar

jogo a bola e na tablet

Gosto muito

E completamente nessessario para a cabega de qualquer pessoa de qualquer idade

E bom para todos nés brincar um pouco todos os dias faz-nos bem estar a brincar com as que gostamos e
amamos.

Jogo de Policias e ladroes

Na minha opinidao, para fazer as brincadeiras temos que ver se a esta a gostar, se ela néo estiver a gostar
temos que parar e fazer outra brincadeira menos bruta/ e para mim lazer € descansar, e se veres que a
pessoa esta a descansar ndo devemos atrapalhar, so6 se for algo importante.

Foi bom vir aqui fazer este questionario

Eu acho que séo atividades que promovem o bem-estar € uma vida saudavel.
Brincar, é importante e tenho muitos sitios para o fazer.

Brincar é divertido!

Sim eu gosto de brincar.

E divertido.

a brincadeira nem sempre é a melhor opgéo de se fazer e lazer fazer algumas coisas ir dar passeios e
assim faz bem par a saude

Eu adoro eles sdo muito brincalhdes

As vezes os meus pais brincam comigo.

Gosto muito de brincar sé que as vezes nao gosto.

Na escola, eu acho que os intervalos sdo muito pequenos e nédo nos da tempo para brincar.
eu gostei porque podemos pensar na nossa familia e como nos divertimos com ela.

A minha opinido sim adoro os intervalo, gosto muitos das brincadeiras...



Eu acho que faz bem a saude e também é uma forma de ocupar o tempo livre
Escondidas

Sao muito engragadas.

Vou com amigos e/ou familiares e adoro cada momento que passo com eles/as.
deveriam ter mais atividades e mais parques

Gosto de andar de mota

Acho divertido

boa

A minha opinido € que é muito importante pois para o nosso crescimento é fundamental.
Eu gosto de brincar e de estuar.

€ bom brincar porque descontrai a raiva e tamben descansas a mente dos estudos
Acho que é essencial para uma vida saudavel.

E FIXE

correr

E muito importante brincar e desfrutar os tempos livres com a familia.

Os meus brincam comigo mas nem sempre porque 0 meu pai as vezes trabalha ao fim de semana e a
minha mée as vezes nao tem tempo

A minha opinido epeu gostei muito

Brincar é a diverséo entre seres humanos(pessoas), e lazer é ficar em paz, relachar, etc...
Acho divertido e saudavel

Os meus pais brincam comigo e isso € muito importante para mim

Na minha opinido, os intervalos da escolas sdo de tempo médio e bem originais.

que as criangas podem brincar mas devem ter cuidado

gosto de jogar as escondidas , a apanhada e fazer corridas.



A minha participacao e cidadania

8. O/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das aulas e da escola. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei

< >

9. O/a meu/minha professor/a ja me perguntou o que poderiamos fazer para |D Copiar
melhorar o recreio.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

10. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam perguntar-me o |D Copiar
que quero fazer no fim de semana.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ Nao sei




11. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam perguntar-me onde |D Copiar
quero ir passear ou ir de férias.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4

12. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ Nao sei

<

13. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




14. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pela minha familia, na escola ou na |D Copiar
televisao.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua participagao e cidadania

55 respostas

Temos os direitos de respeitar os outros e que eles nos respeitem a nos .
Eu costumo interagir bem com muitas pessoas, dou-me muito bem com toda a gente .
informar o que possa vir a acontecer

Participo nas actividades que me séo propostas e sempre com comportamentos carretos.

Eu respeito os meus colegas
Estou a gostar
Foi boa

Devemos respenta todos

A participagao é para todos e a professora ndo pode perguntar ao mesma pessoa
E Muito boa a participagédo em cidadania

E uma grande seca

acho que e boa

eu gostei muito da ideia porque podes pensar o que podemos melhorar.

eu participo bastante nas minhas aulas de cidadania e as vezes tenho duvidas mas exponho as sempre



E boa

Eu ajudo os meu pais sempre que precisam 0os meus amigos estdo sempre a espera que eu 0s va ajudar
mas quando eu tenho um problema s&o poucos os que me vém ajudar.

Eu gosto muito de ajudar os meus pais a cozinhar, arrumar a casa, e em outras tarefas de casa.
Nao

Bem

Em cidadania eu participo muito nas aulas.

A cidadania é uma das disciplinas mais importantes que pode existir numa escola. Ajuda-nos a
compreender diversos temas e mantém-nos informados acerca de varios assuntos.

Eu sou bastante interactiva com quase toda a gente da escola, dou-me bem com a maior parte das pessoas
que me rodeiam.

A Cidadania é boa para coversar e esclarecer duvidas
comportado

E boa

A participagao é algo nessessario para todos.

A cidadania é muito importante para termos um comportamento adequado para as pessoas a meu redor
tenham um boa impressdo de mim.

Na minha opiniao, sou bem participativa ,(as vezes até demais), para mim € importante ser participativo
para aprendemos melhor a matéria.

Estou a gostar

Eu acho que participo muitas vezes nas atividades.

Todos os professores e familia todas as coisas que nos dizem é tudo para o nosso bem.
Acho que em algumas disciplinas participo mais do que outras.

Sim.

E uma boa aula que nos podes aprender mais sobre este assunto.

A cidadania ajuda no nosso bem estar

Eu interajo bastante com os meus colegas.



Sim gosto muito .

Foi bom.

A minha participagao e boa

Que é muito bom participar.

Intarigo bem com os meus colegas

Eu participo nas aulas e acho que a cidadania a professora ajuda- nés imenso.
estou a gostar de fazer este questionario

A minha participagao € boa, pois eu interajo bastante.
eu ajudo a minha mae em casa e os meus familiares
E essencial para nés quando formos adultos.

E boa

Participo sempre nas tarefas de casa por gosto e também porque aproveitamos e passamos tempo em
familia.

Eu sou bastante interactiva ndo consigo estar parada

Nao sei o que é

eu,a minha relag&o entre amigos é boua, brincamos, lanchamos juntos, etc... E um praser!

Eu ajudo os meus pais em algumas tarefas e eles ajudam me também

Na minha opinido,a minha participacdo em cidadania é boa,sempre bem disposta e participativa.

eu tenho uma boa atitude com toda gente



15. Eu uso o autocarro ou outros transportes publicos para ir para a escola. |D Copiar

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N3o acontece
a @ N3o sei

16. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta. |D Copiar

163 respostas

4

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4

17. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou N3o acontece

\ @ Nao sei




18. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam fazer mal. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

19. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s)pessoa(s) que é |D Copiar
/sao responsavel/eis por mim.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua seguranga e protegao

54 respostas

Continuo a gostar

A seguranca e a protecdo sao muito importantes no nosso dia a dia .
Eu sinto-me completamente segura e também me sei proteger .
Para isso esistem os foncionarios para ajudar

As pessoas que ndo tem comportamentos correctos ou que magoam as outras criancas, deviam ter castigos
0 que nem sempre acontece.

nao sei

Eu proteco sempre

andamos sozinhos nada nos da mendo

Nao temos de nos deixar inseguros com as outras pessoas
a protecdo € muito boa

eu mi sinto seguro

eu sinto me sempre segura e protegida

Tenho protegcédo da minha familia

Os meus responsaveis estdo sempre a tentar ajudar-me e estou bem protegida mas tenho medo de quando
ja ndo poder estar com eles n&do me conseguir proteger.

Acho que todas as criangas de vem devem ter protegcédo e seguranca.

Sou e

Eu nao sei oque dizer mas e importante a nossa seguranca

A minha familia da me muita protegéao.

A seguranga e a protegdo sado extremamente importantes para todos nés, mas nem sempre isso acontece.

Eu sinto-me muito segura na minha escola,em casa e no meu concelho.Conhego quase toda a gente do
concelho e com isso sinto-me ainda mais segura.

E bom estar sempre seguro



seguranca e boa

A seguranga e a protegao é algo incrivelmente nessessario para tudo na vida.

A protegao € estarmos seguros.

Eu acho que estou seguro

E importante estar seguro, pois, por isso devemos dizer algum professore ou ao nosso responsavel.
Acho que a segurancga e a protegdo sdo muito importantes e indispensaveis.

As pessoas ndo devem ter medo de outras pessoas .

Por agora acho que a minha vida € segura,pois tenho familiares e amigas que me protegem.

Sim

A seguranca e a protecao é uma coisa que todas as criangas devem ter.

que esta escola ajuda a nao ter medo pois a varios funcionarios que nos ajudam e os professores

Eu tenho muita seguranca fora de casa, pois 0s meus pais me ensinaram o que devo fazer caso haja
alguma coisa de grave.

A minha seguranca e protegao e as vezes confortavel e as vezes nao.

Eu quando tenho dificuldades, medo ou outros sentimentos procuro falar com os meus pais para eles me
ajudarem.

Foi bom.

A minha seguranga e boa tenho sempre pessoas ao pe de mi responsavel...

Que devemos ter coidado na internete e noutras situagoes.

Sou muito bem protegido e seguro pois as pessoas que cuidam de mim tentam proteger me ao maximo.
eu sempre falo pra minha méae quando fico com medo

Acho importante quando alguma coisa nos assusta ou incomoda devemos dizer a um responsavel

As vezes nem sempre pesso ajuda fago eu sozinho para resolver

A seguranga é muito importante, pois a muita coisa de ma acontecendo neste mundo que vivemos.

nao tenho medo de nada em casa e tenho seguranca



Eu tenho uma boa seguranga e protecéo.

Estou em seguranca

A nossa segurancga e protec¢ao € muito importante pois também assegura a nossa mentalidade.

Eu ando no Kung - Fu que € uma maneira de me saber proteger

A protegao €, quando nds nao deixamos outro ser humano atacarnos!

Os meus pais dao me protecéo e seguranga e dizem me sempre se algo acontecer para contar com eles

na minha opinido, a minha seguranga a € mais ou menos exigente, a minha familia,professores e ate
mesmo amigos ajudam-me a me proteger e fico 6tima em segura!

eu gosto que as criangas tenham a preocupacgao dos alunos

a minha seguransa e boa

20. A(s) pessoa(s) que € /sao responsavel/eis por mim falam comigo sobre o que é LD Copiar
ser saudavel.

163 respostas

@ Completamente verdade

® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




21. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

69,9%

4 4

22. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito. @ Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

4 4

23. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que € /sao responsavel/eis por mim, ao |D Copiar
leva(m)-me médico/a.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




24. O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

25. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha doencga, explica-me o |D Copiar
que devo fazer para ficar melhor ou como tomar os medicamentos.

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ Nao sei

< >

26. Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica. |D Copiar

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Néo é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

163 respostas




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua saude

55 respostas

Continuo a gostar
Tenho uma saude saudavel .
Eu sei que tenho uma boa saude e raramente me sinto doente ou estou doente.

sou sempre saudavel, quando como alguma guloseima a mais depois fico certo tempo sem as voltar a
comer.

mo boa

Eu estou bem

fica boa

A saude tem de ser para todos

a minha saude é um bocadinho ma

E uma grande seca

penso que esteja boa

a minha saude e muito boa

eu sou muito saudavel e quando tenho alguma constipagédo levam me sempre ao médico
E boa

Nao tenho nenhum problema , sempre que estou mal os médicos e os meus pais tentam ajudar.
Termos cuidado com a nossa saude e muito importante

A minha familia quando eu come de mais dizem me para eu nao comer muito.

A saude é importante para nés, pois mantem-nos saudaveis mais tempo

Eu sou saudavel, os meus pais explicam-me os cuidados que eu tenho a ter na saude para ser sempre
saudavel. Também frequento o pediatra quando necessario ou mesmo quando tenho consultas médicas.

E bom ser saddavel e ter muita satde

boa



Sou soudavel

A saude é algo que nessesitamos sempre

A saude é também a nossa segurancga e bem estar.

Eu sou saudavel

Para crescermos bem, devemos ser saudaveis.

Acho importante cuidar muito bem dela para ser feliz.

E BOA

Quando uma pessoa vai ao médico deve ir sempre acompanhado por um adulto.

Por agora nao tenho nenhuma doenga,porque estou sempre a proteger me.

a minha saude é boa .

A saude € uma coisa que toda a gente deve ter.

nos precisamos de saude para a nosso vida

Os meus pais tém bastante cuidado com a alimentacgao e por isso ndo fico com doencas.

Para mim a saude e boa porque comigo quando os medicos me digam alguma coisa resulta sempre.

Foi bom.

A minha saude e boa e tou a tentar estar sempre bem

Que eu acho que devemos ter coidado com a saude.

eu ou saudavel

Comer sempre coisas saudaveis

As vezes diz a minha mae/pai

A saude na minha opinidao é muito importante, pois sem ela ndo temos nada.

Eu acho que como muinto @

eu acho que a minha saude € boa

A minha saude é boa.



E boa
Sou saudavel!
Eu estou sempre a par da minha saude porque o meu pai € enfermeiro
a saude é, a nosa vida , os nossos orgous!
Acho que fico doente muitas vezes e nao passo um ano sem ficar muito doente.
Os meus pais sdo muito responssaveis perante a minha saude
Na minha opinido,a minha saude e mais ou menos saudavel é nao muito cheio.
nos criangcas devemos aproveitar a vida e ser saudaveis
na minha opiniao a minha saude ta perfeita
A minha educacgao

27. Eu gosto da escola. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
0, ~ .
8% @ N3o sei

L~ |

4

28. Eu gosto de aprender coisas novas. @ Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

86,5%




29. A minha/meu encarregado/a de educagao participa muito nas atividades da |D Copiar
escola.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

4 4

30. Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que é /sao responsavel/eis por mim |D Copiar
ajudam-me nos trabalhos de casa.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

31. A(s) pessoa(s) que € /sao responsavel/eis por mim costumam perguntar-me o |D Copiar
que aprendi na escola.

163 respostas

@ Completamente verdade
-~ @® Nem sempre
=0 @ Nao é verdade ou Nao acontece

@ N3o sei




32. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece

@ N3o sei
< »
33. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores |D Copiar
explicam as coisas.
163 respostas
@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ Nao sei
4 »

34. Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram numa situagédo em |D Copiar
que precisei de ajuda.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei




35. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como sermos |D Copiar
saudaveis.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nzo sei

4

36. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio ambiente. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ Nao sei

<

37. Na minha escola, aprendi o que sdo os direitos das criancgas. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece

‘ @ N3o sei
’—‘g—




38. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer jogos |D Copiar
com 0S meus amigos e amigas.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

4 4

39. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

< >

40. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver problemas |D Copiar
ou me sentir mal.

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei




41. As professoras e os professores tratam todas as criangas da mesma maneira. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

42. Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece

. @ N3o sei

36,8%

4 4

43. Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as. LD Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




44. Os/as professores/as nunca gritam com os/as alunos/as.

163 respostas

|D Copiar

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei



Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua educagao

52 respostas

Eu acho que a educagao que me dao é importante
Nao tenho nenhum comentario acerca da minha educacéo.
boa porque ate sou bem comportado

€ importante.

nd

Gostei muito de esta experiéncia

Portar muito bem

a educacgao deve ser para todos

a educacao é muito boa

seja boa

nao sei

eu sou educada, boa aluna..

E normal

Eu acho que e boa

Na minha familia danme muita educacéao.

A educacéo € importante, ajudando-nos a ter um melhor futuro e ensina-nos a escolher as melhores
escolhas

Eu sempre aprendi muito aqui na escola, algumas matérias eu gosto e outras ndo. Mas sou boa aluna e
esforco-me para tirar boas notas.

E bom ser educado e ter educacao
boa
So bem educado

A minha educagao € incrivel e amo ter a educagéao que tenho



Tenho uma boa educacao.

Devemos ser educados para serem educados connosco também, e € importante para a nossa vida sermos
educados Ex: temos que ser educados para o nosso chefe quando crescermos.

Gostei muito de ter feito esta experiéncia

Eu recebo uma 6tima educagao e sinto-me bem.

EU sou vem comportado

A nossa familia quer sempre o bem para nés.

Eu sou educada,amiga...

A educacéao € uma coisa que todas as criangas devem ter.

a educacao par mim é essencial para o nosso futuro

Eu tenho bastante educacédo, por os meus pais me dao educagao e na escola também.

A minha educagao € boa porque os meus pais e os professores cuidam bem de mim.

Na minha opinido eu acho que os professores deviam dar mais atencéo as pessoas que querem aprender e
saber, e nao aquelas pessoas que simplesmente ndo querem saber.

gostei

€eu cumpro as regras, sou educado

Normalmente os professores nao gritam mas se eles (as) ficarem muito irritados podem gritar mas nao
muito alto

Que nos devemos ter educagao

Tenho educacado em casa € na escola.

Por mim estdo a dar boa educacgao

e boa

A minha opinido sobre a educacgao, é muito importante, pois, sem educag¢ao ndo ha nada.

as vezes tou chateado e digo algumas asneiras mas a minha educacgao é boa

A minha educacao é boa.

A minha educacao e boa



Sou educada!!
Eu sempre aprendi em casa a ter educacao
eu acho que tenho educagao
Acho que aprendo muito rapido.
Eu tenho boa educacao porque os meus pais me dao
Na minha opinido,a minha educacéo e simples,participativa,pouco prodigiosa e ndo sou muito indulgente.
eu sou muito educado
eu na minha opiniao tenho uma otima educacao e respeito toda gente
A minha vida pessoal

45. A minha casa esta sempre limpa. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

81,6%

4

46. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei




47. Eu gosto muito da minha casa. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

48. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavel/eis por mim ndo me batem. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece

‘ @® Nio sei
_4—4
55,8%
| 4
49. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavel/eis por mim nunca gritam comigo. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




50. Em minha casa ha livros e brinquedos. |D Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4

51. Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola. @ Copiar

163 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

19,6% @ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

]




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua vida pessoal

46 respostas

A minha vida pessoal é fixe e saudavel.

Nao tenho nenhum comentario acerca da minha vida pessoal.

Muito boa

E uma vida que eu gosto muito.

ns

Adorei estar aqui

e arrumar a casa com a minha familia

a minha vida pessoal é muito boa

esta boa

a minha vida pessoal e muito boa.

nunca me bateram pessoas fora da escola e nunca me mal trataram.
E minha vida pessoal e normal

Bem... Eu acho.

Na minha vida pessoal ninguém me bate.

A minha vida pessoal € bastante agradavel. Felizmente, tenho étimas condi¢des de vida.

Em casa eu fago todas as tarefas de casa que me séo propostas e algumas que me apetece fazer. Sou
bastante organizada e gosto de ir para o quintal e brincar ao ar livre.

vivo bem e gosto de tudo o que eu tenho

boa

E boa

Gosto muito da minha vida pessoal e tenho as melhores condigtes.

Gosto muito da minha vida pessoal.



E importante termos uma vida pessoal,pois, assim podemos ter as nossas coisas e gostos para ninguém
saber.

Adorei estar aqui

A minha vida pessoal é boa e divertida.

a minha vida é voa

Eu adoro a minha casa,tenho pais maravilhosos e tenho muitas coisas para brincar.
a minha vida pessoal € um avida que nos faz falta a todos

Eu gosto bastante da minha vida pessoal.

Eu porto me bem por isso nunca tenho muitos raspanetes dos meus pais e dos professores.
gostei.

A vida pessoal e boa sinto me segura

Eu ajo que devemos ser bem educados

eu sou muito feliz com a minha familia

Eu gosto da minha vida

esta a correr bem

A minha vida pessoal € muito boa, tenho pais que me tratam bem, que me educam, que quando preciso de
alguma coisa tentam ao maximo me dar isso € apoiam-me nos meus sonho. Tanto a mim como ao meu
irméo.

a minha vida pessoal é boa porque tanho amigos de todas as idades
A minha vida pessoal é boa.

E BO

E boa gragas a deus!!

A minha vida pessoal ndo é complicada

a vida pessoal é ninguem meterse na vida do ser humano

Nunca me bateram somente me empurravam mas os meus pais foram comigo ha diregao escolar e trataram
disso



Na minha opinido,a minha vida pessoal e ser muito feliz e aprender mais licbes que a minha familia me da!

eu adoro a minha vida e as criancas devem aproveita-la quanto podem .

a minha vida pesoal e perfeita



B @ o b : @

Questionario 6A | Ferramenta de diagnostico para jovens

Perguntas Respostas Definicbes
88 respostas =
Aceitar respostas ‘
Resumo Pergunta Individual

Este questionario dirige-se a jovens com idades entre os 13 e os 18 anos e serve para
conhecermos a tua opinido sobre alguns desses direitos — a forma como os vives e o que
pensas sobre certos assuntos importantes. E muito importante que o preenchas. O
questionario € anénimo — n&o tens que escrever o teu nome, em lado nenhum, apenas tens
que ler com atengao cada uma das perguntas e colocar um X na resposta que achares ser
mais certa. Se quiseres podes também, fazer comentarios adicionais no final de cada seccéo.
Agradecemos muito a tua participacgéo!


https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=pt-PT&continue=https://docs.google.com/forms/u/1/d/1bPhNNkADa7WjDr3QHI_oTXl3bJaFdfuar-lFUzdF7qU/edit%3Fusp%3Dforms_home

Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade |D Copiar
participar no projeto Adélia, cujo objetivo é efetuar um diagnostico local com vista a

uma melhor implementagao da Convencéao sobre os Direitos da Crianca e a

identificacao de medidas possiveis para o Plano Local de Promogao e Protegao dos

Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar, a

qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario, sem

quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificacéo pessoal é

recolhido e que o resultado da minha participacao sera tratado de acordo com as

regras de protecédo de dados aplicaveis.

88 respostas

® Sim

<

Escreve aqui a tua idade: |D Copiar

88 respostas

® 13 anos
® 14 anos
@ 15 anos
@® 16 anos
@ 17 anos
® 18 anos




Diz que nivel de ensino frequentas: |D Copiar

88 respostas

@ 5°ano

@® 6°ano

@ 7°ano

@® 8°ano

@ 9°ano

® 10°ano

® 11°ano

® 12°ano

@ Ensino Superior

4

Indica se és um rapaz ou uma rapariga: @ Copiar

88 respostas

® Rapaz
44,3% @ Rapariga
<
Brincadeira e lazer
1. Na minha terra/freguesia/bairro existem sitios publicos para estar com amigos e |D Copiar

amigas da minha idade ou fazer jogos e desporto (por ex. parque para skates,
biblioteca com atividades para adolescentes ou outros sitios).

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei



2. Eu frequento um clube de desporto. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

0,
63.6% @ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei
< »
3. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de desporto. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3zo sei

/

4 4

4. Eu tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu tempo livre. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ N3o é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei

64,8%




5. Onde eu moro, as criangas com deficiéncia usam os mesmos espagos que as |D Copiar
outras criangas (por ex. Os parques infantis, clubes de desporto, etc.).

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3ao sei

4 4

6. Ha sitios na minha terra/freguesia/bairro onde eu posso estar em contacto com a |D Copiar
natureza.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

7. Eu participo em programas ou atividades fora da escola. |D Copiar

2

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei




8. Eu costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim, |D Copiar
durante os fins de semana.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3ao sei

4 4

9. Eu gosto de passar tempo com com a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por |D Copiar
mim: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer outras coisas.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

10. A(s) pessoa(s) que é /sédo responsavel(eis) por mim costuma(m) ir ver-me |D Copiar
praticar desporto ou acompanhar-me noutras atividades que eu faco.

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei
A

88 respostas




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da brincadeira e lazer

53 respostas

e engracgado
€ importante para a saude mental

A minha opinido sobre a actividade de lazer é que achei interessante participar e gostei muito de a realizar
achei muito importante fazer esta actividade. Esta actividade € legivel para a criangas e jovens. Gostei
muito desta actividade e gostei de a ter realizado.

muito fixe

Relativamente a pergunta 1, na minha aldeia existem sitios para conviver com os meus colegas,
nomeadamente um campo de desporto, mas ndo temos mais do que isso, apesar de que visto que € uma
aldeia pequenina ser o suficiente.

E um modo de diversao.
Sobre a brincadeira acho que é uma das formas de as criancas se divertirem.
Nada

Eu sei la tipo eu ja como sou adolescente n ligo |a muito as brincadeiras de como era pequeno mas
compreendo quem esteja nessa faze, olhe que se divirta ao maximo!

Gosto muito porque nos distrai das tecnologias.
importante

Na minha opinido as brincadeiras e o tempo para fazer atividades extracurriculares sao extremamente
importantes.

Foi engracada de fazer...

acho que tenho muito tempo para brincar

importante

acho que € um momento onde podemos estar bem sem pensar em problemas
Eu pratico desporto num clube.

E que brincar ou ir para um sitio de lazer é para descansar-mos e relaxar-mos.



A brincadeira e atividades de lazer sdo importantes para o desenvolvimento de uma crianca. Ao brincarem e
jogarem, as criangas divertem-se enquanto descobrem o mundo.

A minha opinido sobre lazer e brincadeira € que sem brincadeira acho que nés ndo éramos tdo animados.
Na minha freguesia s6 existe Associagao

a minha opinido sobre a bricadeira e lazer e muito divertido participar eu gostei muito das atividades

na minha opinido acerca da brincadeira e lazer € muito importante

E divertido.

Penso que a brincadeira e lazer é algo fundamental no nosso dia a dia, pois convivemos com outras
pessoas, praticamos, nalgumas atividades, exercicio fisico, conversamos, lemos um livro, partilhamos
ideias com 0s nossos amigos e, 0 mais importante de tudo, desabafamos e criamos novas amizades.

Na minha opinido brincadeira e lazer é importante, porém nem sempre temos tempo para isso.

Lazer € uma coisa que eu gosto de fazer pois € descansar ndo ter ninguém por volta e tar descansado e
isso que eu acho da palavra lazer.

EU PRATICO FUTEBOL E GOSTO MUITO

€ importante

Na minha opinido as brincadeiras e lazer sdo importantes porque fazem amizades e sentem se bem
Eu brinco quase sempre sozinha pois ndo tenho ninguém da minha idade no local que eu moro

Eu gosto de ir caminhar e jogar futebol com alguns amigos.

Faz bem para o ser humano.

eu nao participo em nenhum desporto de lazer, so6 frequentei o atael (para os tempo livres) e nao fazimos
assim nada que fosse necessario a presenca dos pias

Muito boa pois faz bem no meu dia a dia e porque me sinto bem a praticar desporto
E fundamental

Lazer e importante pois assim estamos com amigos e brincar também, pois assim ndo estamos sé dentro
de casa mas também estamos com os amigos.

E importante

Que é muito importante para nés



Acho que a brincadeira e lazer é algo que faz parte da vida de todos, também faz bem espairecer depois de
dias de trabalho/ estudo, isto, ndo faz parte sé das vidas das criangas mas também da vida dos
adolescentes, adultos e idosos. Lazer e brincadeira faz parte de NOS.

E muito importante aproveitar a vida a divertir-me com os meus amigos e familiares
eu gosto da brincadeira e lazer

Na minha opiniao faz bem praticar sempre um bocado de desporto seja em qualquer lugar, por exemplo:
fazer caminhadas, jogar héa bola, fazer corridas... Também faz bem conviver sem ser a praticar desporto
como por exemplo ir para uma biblioteca, café ou até mesmo planear em fazer lanches, piqueniques.

Acho que a brincadeira e o lazer sao momentos importantes para as criangas de todo o mundo e para
passear-mos pela natureza com amigos e familia,para passar-mos tempo de qualidade com as pessoas que
nos sao proximas

Infelizmente tenho pouco tempo livre

na minha opiniao o lazer é interessante porque é divertido
Jogos com 0s meus amigos e ajudo as pessoas.

0S meu pais brincado comigo , ando de bicicleta

N&o é preciso pagar o clube de desporto € gratis

Nao quero aff

Acho que brincadeira e lazer € muito importante para a vida, pois ndo é sé trabalhar que se vive. Trabalhar
também é importante para diversas coisas, mas para mim o mais importante mesmo é que uma pessoa se
divirta e que goste do que esta a viver...

11. Eu ja participei em grupos para discutir sobre o que ha de bom na escola ou |D Copiar
sobre as coisas que podem ser melhoradas.

88 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

N&o é verdade ou néo acontece
@ N3o sei




12. Os professores e professoras costumam perguntar-nos, por exemplo, no final de |D Copiar
cada semana, o que correu bem dentro das aulas e o que gostariamos de fazer de

@ Completamente verdade

36,4% @ Nem sempre
@ N3o é verdade ou n&o acontece
@ Nao sei

4 2

maneira diferente.

88 respostas

13. A(s) pessoa(s) que é(séo) responsavel(eis) por mim costuma(m) perguntar-me o |D Copiar
que quero fazer no fim desemana.

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece

14,8%
@ N3o sei
36,4%
< »
14. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim costumam perguntar-me |D Copiar

onde quero ir passear ou ir de férias.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei




15. Eu sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim |D Copiar
sobre quase tudo.

88 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3ao sei
———
| 4
16. Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim me ouvem e |D Copiar

tém em consideragao as minhas opinides.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

78,4%

4 4

17. Eu participo em projetos na minha comunidade. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei

44,3%




18. Eu fago parte do Conselho de Jovens no meu municipio. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

19. A maior parte dos/as jovens que faz parte do Conselho de Jovens tem boas |D Copiar
notas na escola.

17 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece

@ N3o sei
70,6%

< >

20. O Conselho de Jovens também representa criangas com problemas ou |D Copiar
dificuldades especiais.

17 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




21. Eu ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

Y

4 4

22. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas e jovens na escola, televisdo ou |D Copiar
internet.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

4 4

23. Eu tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) ao que acontece fora da minha |D Copiar
vizinhanca.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua participacao e cidadania

48 respostas

importante

e bom

€ bom sentir mos que somos bons cidadaoes

A minha opinido sobre a cidadania € que a cidadania € como um cidad&o.
nao sei

Na pergunta 13, eu respondi "Nem Sempre" visto que sou eu que costumo organizar o meu tempo, em
periodos de escola, por tanto, também costumo falar com os meus pais a cerca, mas nao acontece
regularmente.

Em termos da minha participacéo e cidadania, eu ndo pertengco a nenhum grupo deste tema, apesar de ser
um tema que eu gosto de abordar.

N&o sei.

Sobre a minha participagao € boa, e sobre a cidadania acho que é onde sabemos mais coisas sobre o que
acontece no mundo.

mada

Tipo n sou um rapaz de la participar la muito nessas cenas de grupos de ajuda etc, mas sei ser um bom
cidadao e seguir as regras e respeitar as pessoas.

Quando vou fazer alguma coisa com alguém essa pessoa sempre me pergunta a minha opinido sobre o
assunto, o que acho que seja muito bom isso acontecer.

Acho que sou educada e participativa, da forma correta.
eu gosto.

eu participo sempre

gosto de participar bastante.

Gosto de participar em certos projetos.

A minha opinido é que devia participar nestas coisas que fazem porque relaxa e faz bem fazer isto.



A cidadania € um assunto importante e principalmente pelo respeito que temos que ter para com as
pessoas que nos rodeiam. Sou uma pessoa que respeita e que gosta de participar em diversas atividades.

Participo em poucas atividades

€ mais 0 menos, até é uma das aulas que é o mais provavel de eu participar. Porque quase sempre discute
se os assuntos da aula oralmente

Eu gosto muito de participar em algumas atividades por isso eu gosto de cidadania
€ boa

E importante.

gosto da aula cidadania pois sempre aprendemos coisas novas

muito bom

Tento sempre participar em atividades relacionadas com os direitos e deveres humanos, com o meio
ambiente e com a polui¢gdo. Penso que nos, os mais jovens, temos de fazer a diferenga, se quisermos viver
num mundo melhor, porque se nao formos nds a fazé-lo, quem sera?

Eu gosto de participar em certas a atividades logo as que eu n&o quero muito digo que nd mas quando
participo as vezes de ma vontade mas quando participo de boa vontade fago tudo comodeve ser

nao participo a quase nada

€ importante

tudo nice

Eu costumo participar em projectos que estejam ligados aos direitos dos jovens.
E boa e dou sempre a minha opinio.

Eu gosto de Cidadania porque falamos sobre assuntos importantes como por exemplo os direitos dos
Jovens.

As pessoas merecem participar porque cada um tem a sua opinido.
poderia ser melhor .

E importante

Sou bastante participativa

Cidadania é uma coisa que tem de haver em nos e entre nés, temos de saber respeitar, ouvir, dar conselhos
(aconselhar) o proximo, também é bom participar em atividades, dar opinides ao outro (s).



Eu gosto de participar e comunicar sobre assuntos importantes que podem alterar alguma coisa no nosso
futuro,e acho que todos os direitos e deveres devem ser compridos,porque se isso nao acontecer o mundo
seria um desastre

nao € muito boa
eu sou participativo para algumas atividades por isso eu gosto de cidadania
Acho que sou participativa.
eu participo bastante
NAO QUERO!
A minha segurancga e protecao

24. Eu sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou outros transportes publicos. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece

) @ 3o sei
4

4

25. E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




26. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas/jovens me possam fazer |D Copiar
mal.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

18,2% @ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3ao sei

4 4

27. Na minha escola ha muitas lutas entre criangas/jovens. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ N3o é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei
8%
4 »
28. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir para pedir ajuda. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




29. A minha m&e ou o meu pai ja falaram comigo sobre como utilizar a internet. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4

30. Eu sei que ha riscos em utilizar a internet. @ Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3zo sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua seguranga e protegao

49 respostas

importante

€ importante

temos que nos proteger

€ muito bom protergemo nos porque depois podem acontecer coisas mas...
A minha opinido sobre seguranca e proteccéo € a internet segura.

Em termos da minha segurancga e protec¢ao, em sinto-me segura em viver e estudar onde estou. Vivo num
lugar muito pacifico e calmo!

Eu acho que os locais que eu frequento sdo seguros.

A minha opinido sobre a minha protegédo é que eu me sei proteger de algumas coisas e quando nao sei
resolver eu pego ajuda, e sobre a minha seguranga € que alguem me tem que estar a ver.

nada

Eu por mim, eu sinto me seguro, tanto como na realidade e na vida virtual, por isso sinto mer capaz de ir
mais alem sem medos!!!

A minha segurancga e a minha prote¢do sdo super importantes, numa sociedade de hoje em dia ja havia de
haver seguranca e protecdo sem alguém ter de falar disso.

Acerca da minha segurancga e protecdo, tenho a dizer que me sinto sempre segura para andar na rua ou
estar em casa sem sentir qualquer perigo.

Apesar de haver muitos perigos na internet, nés somos inteligentes e sabemos como evita-los.
deve mos ter cuidado com com os sites que entramos

a minha segurancga e boa

Tenho de me proteger sobre virus e nao falar para pessoas desconhecidas.

A minha opinido € que devemos estar sempre seguros e quando nos sentimos inseguros saber onde ir pedir
ajuda para estarmos mais seguros.

Temos que nos proteger de varios perigos que possam ocorrer e principalmente na internet. A internet € um
local onde ha varios riscos e muitas vezes ndo nos apercebemos dos mesmos. Temos que ter cuidado e



sempre que acontecer alguma coisa, devemos falar com alguém que confiamos.
Sinto-me seguro em todo o lado

€ boa porque 0s meu amigos ,amigas e familiares perguntam muito como estou e a minha mae esta sempre
a vigiar o que estou a fazer sem nunca invadir a minha privacidade

a minha seguranca e protecado e muito boa
€ boa , quando preciso de alguem para me ajudar eu tenho
E uma coisa muito importante.

Penso que nos devemos devemos sentir sempre seguros, seja qual for o local, nas escola, na rua, em casa,
com os amigos, ... Eu sinto-me sempre segura, especialmente em casa, com pessoas em quem posso
confiar, mas na escola também. Na rua nunca me senti em perigo.

nao sei o que dizer
que temos de ter cuidado

Eu sinto-me segura quando uso meios de transporte publicos, ou na escola e sei quais sdo os perigos da
internet.

Muitas vezes me sinto insegura de andar em certos lugares

E muito importante sentirmos-nos seguros. Ha muitos perigos principalmente na internet, por vezes
podemos estar a falar com pessoas que nem que ndo sdo quem ns pensamos que sdo. Também ha perigos
como andar sozinho na rua sem ninguém, mas as vezes s6 existe esse perigo nas cidades.

Deve haver seguranca e protegcédo porque se ndo houver pode nos acontecer alguma coisa ma.

A minha seguranca e protecgdo sao boas, eu sinto-me protegida na localidade onde vivo, no meu bairro ha
tranquilidade e ndo ha violéncia. Na minha escola as vezes ha confusdes com os alunos mais velhos,
quando eles se metem com 0s mais novos mas resolvesse sem ser preciso recorrer a mais violéncia.

E importante
Que é muito importante sabermos e termos muita atengdo acerca dos perigos
Na minha opinido até tenho alguma segurancga

Sinto-me sempre ou quase sempre segura, nao na Internet, mas sim em espacos publicos por exemplo na
escola, na rua etc.

Sobre a nossa seguranga nés devemos sempre saber o que fazer antes fazermos a atividade. N6s nao
vamos simplesmente sair de casa a noite a pensar que estamos completamente seguros. E quanto a nossa



protecao temos sempre 0s nossos familiares.

eu acho que a nossa segurancga e proteccao e muito importante,porque assim pode mos nos proteger de
hackers e pessoas que nos querem fazer mal,e com os nossos dados protegidos pode mos estar um pouco
mais confortaveis ao navegar na net

A MINHA SEGURANGCA NAO DEPENDE DAS OUTRAS PESSOAS , DEPENDE DE MIM , E A MINHA
PROTECAO TAMBEM

Sinto me segura.
eu tenho muita seguranca
JA NEM VOU DIZER NADA AFF

Eu sinto-me segura e protegida em todos os sitios a que me desloco no meu municipio!!

31. A(s) pessoa(s) que &(sdo) responsavel(eis) por mim sempre falaram comigo |D Copiar
sobre o que tenho de fazer para ser saudavel.

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece

/ @ N:o sei
Z

4

32. Em minha casa temos uma alimentac&o saudavel. @ Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




33. Eu consigo controlar o que como, por exemplo, a quantidade de doces ou outros |D Copiar
alimentos que nao sao saudaveis.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nzo sei

4 4

34. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim |D Copiar
levam-me ao médico/a.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

35. O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

40,9% @ Nem sempre

@ Nao é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei




36. No meu centro de saude existe um atendimento especializado para |D Copiar
adolescentes.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nzo sei

4

37. Eu ja fui ao médico/a sozinho/a. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o é verdade ou n&o acontece
@ Nio sei

<

38. Eu tenho uma doenga crénica ou outra condi¢gao para a qual preciso de LD Copiar
tratamento constante.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ N&o é verdade ou nao acontece
@ Nio sei

85,2%




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua saude

51 respostas

importante

e boa

€ bom termos uma boa saude pra nos sentir mos bem

A minha opinido sobre a minha saude é que eu tenho uma alimentagao saudavel.
€ importante

Em termos de alimentagao, eu tento controla-la, para que possa ser 0 mais saudavel possivel.
Relativamente a minha saude, tenho muitas alergias, o que em certos tempo que provoca um certo
desconforto, mas ja estou a fazer medicagéo e tratamento para que isso possa melhorar.

Estou um pouco acima do peso mas sinto me bem.
A minha opinido sobre a minha saude € que tenho que ter muito cuidado com algumas coisas.
nada

Eu eu como muito uma coisa é certa mas eu consigo gerir + - a comida tanto como praticar desporto ou
orientar me nos alimentos que ingiro.

A saude do ser humano é muito importante porque € o que nos mantém vivos pois sem saude nao
estariamos aqui.

A minha opinido acerca da minha saude nada mais tenho a dizer do que n&o tenho problemas muito graves
de saude.

a minha saude é boa
sou saudavel
Sou um jovem saudavel.

A minha opinido sobre saude é que devemos estar sempre bem de saude e quando ndo estamos pedir a
alguém que conhece-mos para irmos ao médico.

A minha saude é boa e tenho cuidados para com a mesma. Nao tenho nenhuma doenga nem problemas de
saude.

Tou bem de saude



Muitas vezes vou ao médico e todos dizem que estou bem
a minha saude é boa

E boa.

Gracas a deus estou bem e com saude

boa

Eu sou uma pessoa saudavel, que vai a consultas de rotina todos os anos ou de seis em seis meses.
Sempre que me sinto doente, as pessoas responsaveis por mim levam-me sempre ao médico.

saude e muito importate na vida pois sem ela nao viviamos

tenho uma boa saude

€ importante

Eu sou responsavel pela minha saude e caso aaconteca algo tenho ajuda e medicos
A minha saude é muita boa.

eu ndo tenho nenhuma doenca

A nossa saude é muito importante, porque se nés ndo formos saudaveis podemos vir a ter problemas de
saude. Por isso também temos que ter cuidado com o que comemos e claro que temos que ter consultas de
vez em quando.

A saude € a coisa mais importante na vida.
dentro do possivel

Eu nuca fui ao médico sozinha, tenho uma doenca crénica mas nao é necessario fazer nenhum tratamento,
simplesmente tomar o protector, que o médico me receitou.

a minha saude e boa

E importante

Acho que sou saudavel geralmente

Sou uma pessoa saudavel.

A minha sa’de e condicao fisica € muito boa

Acerca da minha saude eu tenho um problema que me deixa as vezes preocupado. Porque tinha um
problema que dava a perca de visao, e eu fiz um tratamento. Mas mesmo assim tenho sempre receio sobre



isso.

Acho que a nossa saude e alimentagéo sao importantes para no futuro estar mos com um bom estado fisico
e em forma,podendo assim evitar ter algumas doengas que se poderiam ter dse nao tivesse mos feito
cuidado com a nossa saude e alimentacgao.

A MINHA SAUDE ESTA BOA

Tenho uma saude saudavel.

eu sou muito saudavel

esta boa.

DGUFU8SUFU89R9RQWEQWEY8Y8DVFGTR PAREMMMMMMMM

Eu considero-me uma pessoa saudavel, pois eu ndo tenho nenhuma doencga diagnosticada e sempre que
estou doente tenho o0 apoio das pessoas que cuidam de mim...

A minha educacao

39. Eu sempre gostei da escola. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei

18,2%

<

40. Eu sinto que na escola posso estudar o que me interessa. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei




41. A pessoa que é minha encarregada de educagdo sempre me apoiou na escola. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

42. A pessoa que é minha encarregada de educagao vai sempre as reunides na |D Copiar
escola.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

< >

43. A minha mé&e ou 0 meu pai costumam participar nas atividades que acontecem |D Copiar
na escola.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei




44. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

45. Os meus professores e professoras dao-me atencao suficiente quando eu |D Copiar
preciso.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

<4 »
46. Os meus professores e professoras ja me ajudaram numa situagédo em que |D Copiar

precisei de ajuda.

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou n&o acontece

(o]




47. Na minha escola, temos aulas sobre promoc¢ao de saude. |D Copiar

48. Na minha escola, temos aulas sobre educagao sexual. @ Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

4

49. Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das criangas. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei




50. Os professores e professoras costumam envolver-nos em decisdes sobre a |D Copiar
organizagao da escola.

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

4 4

51. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu estar com os meus |D Copiar

amigos.

4 4

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

52. O meu tempo de escola e estudo é adequado. |D Copiar

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou nao acontece
‘ @ Nao sei
e

88 respostas




53. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
4
< »
54. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver problemas |D Copiar

ou me sentir mal.

88 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou n3o acontece

. @ N3o sei

< >

55. Os professores e professoras tratam todas as criangas/jovens da mesma |D Copiar
maneira.

88 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei




56. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sdo sempre respeitadas. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4

57. Na minha comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
39,8% @ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei
40,9%
4
58. Os/As professores/as nunca batem nos/as alunos/as. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei

'\A



59. Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/as. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

60. Nas férias ou durante o tempo de escola, eu costumo trabalhar. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
44,3% @® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei
| 4
61. O trabalho que eu fago n&o interfere com os meus estudos. LD Copiar

47 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Néo é verdade ou nao acontece
. @ N3o sei




62. O trabalho que eu fago ndo pde em risco a minha saude ou seguranca. |D Copiar

47 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua educagao

53 respostas

importante

E boa.

sou muito educado

A minha opinido sobre a minha educacéo é legivel por eu sou educada com as pessoas.
nao tenho nada de mal a dizer sobre a minha educacao

E relagdo a minha educacao, sinto que fui educada desde muito pequenina, e ensinada que devemos
respeitar sempre o proximo.
Gosto muito de andar na escola, porque adoro aprender novas coisas, para que possa ter mais cultura.

Eu, na minha opinido, acho que aprendo o suficiente.

A minha educagao € boa no geral porque eu sou educada para toda a gente seja funcionarios ,professores
e colegas.

A minha opinido sobre a minha educacéo € que tenho que ser bem educada com as pessoas que me tratam
bem, mas quando as pessoas que me tratam mal eu ndo sou muito bem educada porque ees também foram
mal educados comigo.

nada

Olha eu n gosto muito desta escola, mas sempre sei respeitar todos que aqui passam, por isso considero
me um exemplo para os alunos.

A educacédo é muito essencial nos dias de hoje.

A minha opinido acerca da minha educacgao € que, acho a educagéo um dos pontos mais importantes, pois
0s jovens vao ser a proxima geragao futura.

Acho que é muito importante, caso contrario ficariamos num pais de ignorantes e a economia iria descer
drasticamente. PONTO

é boa a minha educacéao
a minha educacgao e boa
Acho que sou obrigado a ter demasiadas disciplinas que ndo me serviram para nada no futuro.

é saber respeitar os outros e saber ser educado da melhor maneira



Sou um jovem educado.

Os meus pais deram-me uma boa educacao. Respeito as pessoas, ndo sou malcriada, fago sempre os
trabalhos de casa e cumpro os prazos.

Nada a dizer
é boa

Nao sei muito o que diga sinceramente 0s meus pais sempre me deram o que eu precisava com forme as
necessidades nunca me deixaram ficar a fome sou a mais velha e nem sempre me dao atencéo carinho
mas nd que eu n aguente pronte e é isso mais 0 menos

muito boa :-)

Penso que a minha escola é 6tima, temos varios espacos de recreio, temos um bar onde podemos comprar
os lanche, os professores sdo simpaticos, ensinam bem, sdo responsaveis e ndo sao agressivos.

Na minha opinido, parte da minha educacao escolar é sim importante, como em cidadania. Porém acho que
algumas coisas que aprendemos sdo desnecessarias.

educacao e bonito de se ver
tenho uma boa educacao
é importante

Ser- mos educados € muito importante para o nosso futuro. Temos que saber organizar o nosso tempo, por
exemplo temos tempo para estudar outro para trabalhar e outro para descansar.

Eu sou muito bem educado.
sou sempre educada e respeito as pessoas sempre

A minha educacgao € 6ptima, o trabalho que eu fago é s6 ajudar os meus pais em casa, mas so6 depois da
escola e depois de fazer os trabalhos da escola. Nas férias ajudo vizinhos e amigos mas nada que possa
colocar em risco a minha vida ou a minha saude.

E uma coisa preciosa.
Aborrecida e sou s6 mais um.
a minha educacéo e boa

E importante



Sou muito bem educada.

A cerca da educacgéo isso tem de ser algo feito desde pequeno. Porque se nao for assim um crianga quando
for mais velho vai ser muito mais dificil de Iha dar

eu acho que a educacao e um elemento importante para o nosso futuro
A minha educagao € adequada para o meu dia-a-dia.

eu sou muito educado

A educacdo e um bem essencial para nés e para o nosso futuro.

e boa.

Eu néo trabalho eu s6 ajudo quando é preciso

EU NAO QUERO COMENTAR ABSOLUTAMENTE NADA JA DISSE 5 VEZES PAREM
VAO ARRANJAR O QUE FAZER AFF

Eu acho que tenho uma boa educacéao, porque felizmente tenho quem me a dé-a da melhor maneira...

63. A minha casa esta sempre limpa. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




64. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4

65. Eu sinto-me seguro(a) em casa. @ Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

4

66. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim nunca me batem. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou nao acontece
@ N3o sei




67. A(s) pessoa(s) que &(sdo) responsavel(eis) por mim nunca gritam comigo. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

4 4

68. Ja tive uma situagcéo onde outras/os jovens me bateram fora da escola. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei
| »
69. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola. |D Copiar

88 respostas

@ Completamente verdade

48,9% @® Nem sempre

@ N3o é verdade ou n&o acontece
@ N3o sei

4



70. Eu ja tive contacto com o sistema de proteg¢ao de criangas e jovens em perigo. |D Copiar

88 respostas

® Sim
® Nso

@ Nao sei/Prefiro ndo responder

4 4

71. Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecao de |D Copiar
criangas e jovens em perigo.

10 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei

< >

72. O acompanhamento por parte de profissionais do sistema de protecao de |D Copiar
criangas e jovens em perigo ajudou-me realmente a melhorar a minha vida.

10 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




73. Durante o acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecao de |D Copiar
criangas e jovens em perigo, eu fui sempre informado/a sobre o que estava a
acontecer e pude dar sempre a minha opiniao.

10 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ N3o sei




Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua vida pessoal

44 respostas

importante

Nao.

A minha opinido sobre a minha vida pessoal é que eu sou educada e sou responsavel.
gosto de muito da minha vida

Quando era mais pequena, tanto na escola como um pouco fora dela, sofria um pouco, visto que havia
pessoas que me queriam ver mal e faziam de tudo para que isso acontece-se. Criavam mentiras para que
pudessem colocar gente contra mim, e de facto, conseguiam que isso acontece-se.

Neste momento, isso ja ndo acontece regularmente, pois eu consegui ultrapassar todos esses obstaculos.
Apesar de tudo, tive sempre 0os meus pais comigo que me ajudaram para que isto tudo passa-se!

Boa mas podia ser melhor.

A minha opinido sobre a minha vida pessoal € que ninguém precisa de saber 0 que se passa na minha casa
ou o que sinto.

nada

€ vdd que guarda muita mas muita coisa minha que n desabafo com ninguém mas acho que me sinto
seguro assim pq nunca se sabe a confianga da pessoa em que se desabafa.

A minha vida pessoal é muito boa e é normal.

A minha vida pessoal em, geral acho que é bastante interessante e nao tenho qualquer tipo de
preocupacdes muito graves. Tenho também todas as condi¢des necessarias tanto na escola como fora dela,
nunca me tendo faltado nada para o meu bem estar ou a minha protecdo. Posso também contar com toda a
gente que conheco, tendo sido elas sempre prestaveis.

A minha vida pessoal esta bastante bem, obrigada pela preocupacgéao, € bom saber que alguém que nao
conhego esta preocupado com a minha vida pessoal, Obrigada em nome de todos os jovens por se
preocuparem connosco .

E ndo tém de agradecer pela minha participagao, foi um prazer. :)

Tenham uma boa vida.

a minha vida pessoal é completamente normal e boa

a minha vida pessoal e boa

Bastante agradecido com o que tenho



gosto da minha vida pessoal
A minha vida é uma vida feliz.

Para o meu futuro gostava de prosseguir os estudos e ser bem sucedida no mundo do trabalho. Tenho
alguns objetivos ainda por realizar mas sei que 0s vou conseguir alcangar. Tenho boas notas e sou
responsavel.

Nada a dizer
é boa
Adoro.

gostava de ir para chaves tirar o meu curso n depender das pessoas ser eu mesma e n ser outra pessoa
gosto de seguir meu coragao pois nem sempre se engana quero ser livre e n g me estejam sempre a dizer o
que tenho e o que n tenho que fazer ou ate mesmo de dizer

As pessoas que sao responsaveis por mim falam comigo sobre tudo e estdo a par de tudo na minha vida
escolar. Na minha escola ndo ha problemas de drogas e nunca tive problemas de agressao fora do
estabelecimento com colegas.

eu gosto da minha vida pessoal eu estou bem na vida que estou obrigado prefiro nao revlar nada
estou feliz da minha vida

€ importante

Eu u gosto muito da minha familia e ela trata-me bem.A minha casa esta sempre limpa.

A minha vida pessoal esta muito boa.

0S meus pais nunca me bateram, aquele bater de espancar, as vezes quando merego dam-me uma nalgada
ou uma lambada mas nunca mais que isso. Os meus pais ndo me gritam o tempo todo, sé quando eu me
porto mal ou digo alguma coisa que eles ndo gostaram.

E boa

Vida boa.

Uma confusdo, na minha opinido, estamos todos a viver mal.
e boa

E importante



Minha vida pessoal é bastante boa tal como a minha relagédo com os meus pais.

A minha vida pessoal € boa

é como é

a minha vida pessoal € uma maravilha

Na minha vida pessoal, porque quando estamos com falta de vida em alguma coisa, somos nés que
estamos encarregados disso.

PAREM DE ME CHATEARRR



B ® o b (@)

Questionario 7 | Adélia - A participagédo das familias no diagnéstico local

Perguntas Respostas Definicbes
80 respostas =
Aceitar respostas
Resumo Pergunta Individual

O presente questionario é de autoaplicagao, anénimo e confidencial. Por favor considere que
nao ha respostas certas ou erradas. Apenas tem que ler, com atencdo, cada uma das
perguntas e colocar um X na resposta que achar ser mais correta. Agradecemos muito a sua
participacao!

Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade |D Copiar
participar no projeto Adélia, cujo objetivo é efetuar um diagnostico local com vista a

uma melhor implementagdo da Convengao sobre os Direitos da Crianca e a

identificacéao de medidas possiveis para o Plano Local de Promog¢ao e Protegao dos

Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar, a

qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario, sem

quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificagao pessoal é

recolhido e que o resultado da minha participagao sera tratado de acordo com as

regras de protecédo de dados aplicaveis.

80 respostas

Sim 80 (100%)



https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=pt-PT&continue=https://docs.google.com/forms/u/1/d/1P0XHCu66GdqapD4udz3pWnN9AyIkZXOGNdjuQlqVeaY/edit%3Fusp%3Dforms_home

Brincadeira e lazer

1. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas brincarem (como |D Copiar
parques infantis), fazerem jogos ou praticarem desporto.

80 respostas

@ Completamente verdade

® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

2. Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de varias idades |D Copiar
brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto.

80 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
N&o sei
8,8% ¢
< »
3. Eu costumo levar as minhas criangas ao parque infantil com frequéncia ou |D Copiar

acompanha-los em outras atividades (se ja sao mais velhos).

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

&



4. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho oportunidade de falar |D Copiar
com outros pais e maes / responsaveis.

80 respostas

@ Completamente verdade
38,7% @ Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
' . @ N3ao sei
< »
5. Quando levo as minhas criangas ao parque infantil, gosto de brincar com eles/as. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei
< »
6. Eu levo as minhas criangas ao parque infantil, mas ndo sei ou nédo me sinto a |D Copiar

vontade para brincar com elas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




7. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas criangas |D Copiar
brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre.

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4 4

80 respostas

8. Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para brincar ou passar |D Copiar
tempo com as minhas criangas.

4

4 4

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

9. No fim de semana, organizamos sempre atividades que possamos fazer enquanto |D Copiar
familia.

80 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece

43,8%
‘ @ N3o sei




10. Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear na natureza durante |D Copiar
todo o ano, seja na praia, no campo ou no rio.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4

11. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus, lama e outros elementos |D Copiar
e nao vejo como um problema se eles/as se sujam; basta que se divirtam.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

83,8%




Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Brincadeira e Lazer

14 respostas

E do melhor

Na minha opinido € muito importante as criangas brincarem seja no parque com terra ou mesmo em casa
com jogos,legos,tintas etc eu fago questdo de todos os dias mesmo k seja pouco tempo brincar com os
meus meninos, € o nosso momento de divertimento do dia e também para estarmos juntos,sinto k faz bem a
todos.

Vamos brincar

Na nossa familia a pandemia condicionou muito as idas ao parque, por exemplo, influenciando a resposta a
algumas das questdes acima

Faco sempre que possivel, pois nao ha coisa melhor que brincar na natureza.
Liberdade

Diversao

Tudo isto faz parte de um crescimento saudavel e feliz.

Com bonecos

Brincar mos com os nossos filhos, vai buscar a crianga que temos dentro de nos! Com eles aprendemos,
ensinamos e somos tao felizes

Saltar a corda
Brincar para crescer , Lazer para viver
PARQUES VERDES, EM TODAS AS ALDEIAS, PARA BRINCAR, DESCANSAR E LAZER

Brincar faz parte da natureza da crianga. Nao importa quando e onde...Desde que se sinta feliz. Uma
crianga que brinca € uma criancga feliz.

Participacao e cidadania



12. Desde que as minhas criangas sao pequenas, sempre falei muito com elas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

13. A partir do momento em que as minhas criangas conseguiam realizar pequenas |D Copiar
tarefas, envolvia-as na cozinha, jardinagem ou outras tarefas, que faziamos
juntos/as.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

82,5%

4 2

14. Sempre tive prazer em ver as minhas criangas ajudarem na cozinha, no jardim ou |D Copiar
a fazer outras tarefas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




15. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que gostariam de fazer no fim de |D Copiar
semana.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3ao sei

4 4

16. Eu costumo perguntar as minhas crian¢as onde gostariam de ir passear ou ir de |D Copiar
férias.

80 respostas

@ Completamente verdade
33.8% @® Nem sempre
@ Néo é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei
e
< »
17. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criangas sobre varios assuntos e tenho |D Copiar

em consideragdo o que pensam e sentem.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei




18. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas na televisdo, no radio, na internet |D Copiar
ou outra fonte.

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
ﬂ @ N3ao sei
|
19. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
53,8% @ Nem sempre
@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei
4
20. As minhas criangas participam no Conselho Municipal de Jovens. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




21. As minhas criangas participam em outras atividades associativas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

22. As minhas criancas tém vontade de fazer parte de associagées mas n&o |D Copiar
conhecemos nenhumas no sitio onde moramos.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei

< >

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Participacédo e Cidadania

6 respostas

Embora se promova a participagéo da crianga nas tarefas domésticas por vezes, o escasso tempo para as
mesmas, nao se coaduna com a sua execucao pela crianga, acabando por a sua experiéncia nessa matéria
ser mais limitada do que o desejado

Volunrariado

Faz falta de comunicagao na sociedade.
Os direitos humanos

Direitos das criancas

RESPONSABILIDADES



Seguranga e protecao

23. Eu sinto que as minhas criangas podem usar em seguranga o autocarro ou |D Copiar
outros transportes publicos para irem para a escola.

80 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

24. As minhas criangas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos ou |D Copiar
com os colegas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

4 4

25. Eu costumo levar as minhas criangas a escola a pé ou de mota/carro. |D Copiar

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ N3o é verdade ou N3o acontece

80 respostas




26. Nunca houve uma situagcdo em que outras criangas batessem nas minhas |D Copiar
criangas, dentro ou fora da escola.

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nzo sei

4 4

80 respostas

27. Eu sinto que as minhas criangas vém ter comigo quando tém um problema, ou |D Copiar
tém medo de alguma coisa.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

28. Quando eu era crianga, era normal os pais/maes baterem nos/as filhos/as. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




29. Eu nunca bati nas minhas criangas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

30. Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criangas, mas pedi-lhes desculpa |D Copiar
e tentei encontrar outras solugdes para exercer a minha autoridade.

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou N&o acontece
l @ N3o sei
< 4
31. Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as criangas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




32. Eu costumo acompanhar o que as minhas criangas véem na internet. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

33. Eu limito o acesso ou converso com as minhas criangas sobre os riscos que |D Copiar
podem encontrar na internet.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ N3o ¢ verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

< >

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Seguranca e protecao

6 respostas

Vigilancia

Atencéo

Temos que estar muito atentos as novas tecnologias.

Ter cuidado a andar na rua

Cada vez mais é preciso estar atento a tudo o que nos rodeia

OS PAIS DEVEM VIGIAR OS FILHOS E EXERCER AUTORIDADE Q.B. SOBRE ELES.

Saude



34. Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no curso de |D Copiar
preparacgao para o parto, promovido pelo Centro de Saude.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

4 4

35. O curso de preparagao para o parto foi util. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

4 4

36. Depois de ser méae (ou a minha mulher), fui chamada para participar no curso |D Copiar
pos-parto, promovido pelo Centro de Saude.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

¢



37. Eu levei as minhas criancas a todas as consultas de saude infantil previstas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

38. As minhas criancgas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano Nacional de |D Copiar
Vacinacao.

80 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao ¢ verdade ou N&o acontece
@ N3o sei
100%
< »
39. Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar os/as filhos/as em |D Copiar

exclusivo até aos 6 meses de idade.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei




40. Eu sempre me preocupei com a alimentagdo das minhas criangas. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4

41. Eu tento preparar as refeicbes das minhas criangas de modo saudavel e nutritivo. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

4

42. As minhas criangas s6 comem doces ou alimentos menos saudaveis em |D Copiar
situagdes excecionais, como por exemplo festas de aniversario.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




43. N6s fazemos pelo menos uma refei¢cado por dia em familia, sentados a mesa. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

< »
44. Quando comemos a mesa, eu sinto que falamos todos/as. @ Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N&o sei
87,5%
< »
45. Quando levo as minhas criangas ao/a médico/a, as/os profissionais de saude |D Copiar

costumam falar comigo mas também diretamente com os meus filhos ou com as
minhas filhas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei




46. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenga das minhas criangas, |D Copiar
costuma explicar-lhes o que devem fazer para ficar melhor ou como tomar os
medicamentos.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

< »
47. Eu percebo sempre tudo o que o médico/a me explica. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

< »
48. O/a médico/a costuma deixar-me a vontade para fazer perguntas ou falar de |D Copiar
preocupagdes que tenho sobre das minhas criangas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

93,8%




Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Saude

4 respostas

Importante
Responsabilidade
A saude é muito importante, sem ela ndo somos nada na vida.
Ter cuidado com a alimentagao
Educacéao

49. Eu coloquei as minhas criangas na creche com poucos meses de idade, pois |D Copiar
tinha que trabalhar.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3zo sei

4

50. Eu fiz questao de ficar em casa com as minhas criancas até estes terem 2/3 anos LD Copiar
de idade, porque considerei importante para o seu desenvolvimento e educacéo.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




51. Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas frequentaram. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

86,3%

4 4

52. Eu sinto que as atividades e dinamicas da escola v&o de encontro as minhas |D Copiar
escolhas enquanto pai/mae/responsavel.

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
28,7% @ N3o é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei
< »
53. Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo vai de |D Copiar

encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




54. Eu sempre apoiei as minhas criangas nos estudos, dentro do que sei e consigo |D Copiar
fazer com eles/as.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nzo sei

4 4

55. Eu vou sempre as reunides nas escola para as quais sou convocado/a. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece

LEET @ Nio sei
< 4
56. Eu participo nas atividades que a escola abre a participacdo das familias. |D Copiar
80 respostas
@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou N&o acontece
l @ N3o sei

58,8%




57. Eu sinto que as matérias escolares sao relevantes. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

58. Eu sinto que a escola corresponde ao que as minhas criangas gostam de fazer. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
33.8% @® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei
—
< »
59. Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as alunos/as |D Copiar

individualmente.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




60. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que fizeram na escola. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

61. Eu costumo perceber quando alguma coisa nao corre bem na escola. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade
@® Nem sempre
@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei
78,8%
< »
62. Eu sinto-me apoiado/a enquanto pai/mae/responsavel pelos professores e |D Copiar

professoras das minhas criangas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




63. Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas criangas precisam. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

64. As minhas criangas utilizam a biblioteca municipal para estudar, fazer pesquisas |D Copiar
ou outras atividades.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

< >

65. A escola das minhas criangas promove atividades para a prote¢cdo do meio |D Copiar
ambiente.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




66. A escola das minhas criangas promove atividades sobre a promog¢ao da saude. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

67. A escola das minhas criangas promove educacgao sexual. @ Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

4 4

68. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam todas as |D Copiar
criangas, sem discriminagao.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Educagao

3 respostas

A minha crianga frequenta o pré-escolar pelo que questdes como a da biblioteca ou da educagéo sexual
nao se adequam na totalidade a realidade em questao

A educagao é muito importante, mas so as criangas a comprienderam quando os adultas forem mais
educados.

Respeitar toda a gente
Conciliagao entre vida familiar e trabalho

69. Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo o que queria. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 2

70. Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias de descanso), |D Copiar
nao tenho tempo para fazer tudo o que gosto.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei

|

48,8%




71. Normalmente, sinto-me apressado/a. |D Copiar

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ N3o sei

4 4

72. O meu horario de trabalho adapta-se aos meus compromissos familiares |D Copiar
enquanto mae/pai/responsavel.

80 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei

< >

73. Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida familiar, com as |D Copiar
minhas criangas.

80 respostas

@ Completamente verdade

@® Nem sempre

@ Nao é verdade ou N&o acontece
@ N3o sei




74. Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas criangas o tempo que |D Copiar
gostaria.

80 respostas

@ Completamente verdade
. @® Nem sempre
- @ Nao é verdade ou Nao acontece

@ Nio sei

4

4

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Conciliagao entre vida familiar e trabalho

7 respostas

Apesar de o trabalho remunerado possuir horario adequado a conciliagdo com o tempo para os filhos, esse
trabalho juntamente com as tarefas domésticas tornam esse tempo quase inexistente e de fraca qualidade
devido ao cansaco e falta de paciéncia

Felizmente tenho um trabalho que me permite acompanhar sempre os meus filhos.
Bem gostariamos de ser uns pais um pouco diferentes nas a vida é dura.
N sei

O estado deveria porporcionar mais regalias em termos financeiros mas principalmente em termos de
flexibilidade de horarios aos pais com filhos menores,

MENOS HORAS DE TRABALHO = + EDUCAGAO / APOIO COM OS FILHOS

Acho que devemos ter de tudo um pouco. Mas o meu trabalho ndo me impede de estar com a minha
familia. Tentamos sempre conciliar tudo de forma a que isso aconteca.



B ® o b (@)

Questionario 8 | Autodiagndstico para entidades com intervengado na infancia e juven

Perguntas Respostas Definicoes
7 respostas =
Aceitar respostas
Resumo Pergunta Individual

O presente questionario é de autoaplicagao, anénimo e confidencial. Por favor considere que
nao ha respostas certas ou erradas. Apenas tem que ler, com atencdo, cada uma das
perguntas e colocar um X na resposta que achar ser mais correta. Agradecemos muito a sua
participacao!

Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade |D Copiar
participar no projeto Adélia, cujo objetivo é efetuar um diagnostico local com vista a

uma melhor implementagdo da Convengao sobre os Direitos da Crianca e a

identificacéao de medidas possiveis para o Plano Local de Promog¢ao e Protegao dos

Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar, a

qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario, sem

quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificagao pessoal é

recolhido e que o resultado da minha participagao sera tratado de acordo com as

regras de protecédo de dados aplicaveis.

7 respostas

Sim 7 (100%)



https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=pt-PT&continue=https://docs.google.com/forms/u/1/d/17FfPuH1AYXJDwBmeTK3y3cG2yPOK8gf2rODCgHxieE8/edit%3Fusp%3Dforms_home

A Convencéo sobre os Direitos da Crianca: formagao e informagao

1. Os principios orientadores da Convengéao sobre os Direitos da Crianga séo

implementados na instituicio.

7 respostas

4

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao se aplica

@ N3o sei

2. As/os profissionais tém formacao sobre os direitos da criancga.

7 respostas

4

3. A instituicdo reconhece a crianga como sujeito de direitos.

7 respostas

28,6%

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar



4. A instituicdo dissemina informacgao sobre direitos das criangas. |D Copiar

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

42,9%

4

4

5. A institui¢ao realiza regularmente atividades com as criangas dando-lhes a |D Copiar
conhecer os seus direitos.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

® N3o se aplica

<

6. A instituicdo produz materiais informativos sobre direitos das criangas. LD Copiar

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

® Nao se aplica

Participacao das criancas



7. As criangas tém, na instituicao, oportunidade de falar sobre a sua vida passada e
sobre as suas expectativas de futuro.

7 respostas

4

8. Todas as criangas conhecem as regras da institui¢ao.

7 respostas

4

28,6%

v

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Nao se aplica

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Nao se aplica

9. Existem materiais informativos sobre a instituicdo, suas regras e atividades

desenvolvidas, acessiveis e adequadas as criangas.

7 respostas

28,6%

o

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

® Nao se aplica

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar

4

4



10. As regras da instituicdo sao elaboradas com a participagao das criangas. |D Copiar

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

28,6%

4 4

11. A maioria das atividades que se dirigem a criangas € pensada e organizada por |D Copiar
pessoas adultas.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

28,6% @ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® N3o se aplica

v

< >

12. A maioria das atividades que se dirigem a criangas € pensada e organizada por |D Copiar
pessoas adultas, mas as criangas tém a possibilidade de dar a sua opinido sobre as
mesmas.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

28,6%




13. As criangas tém oportunidade para dar a sua opinido sobre as atividades e estas |D Copiar
podem ser organizadas e implementadas pelas criangas.

7 respostas

@ Discordo completamente
42,9% @ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

N,

4 4

14. A instituicao participa regularmente em iniciativas / projetos da responsabilidade |D Copiar
de outras entidades que promovem a participagcao da crianga na vida da
comunidade.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

4 4

15. As criangas participam nos processos de tomada de decisdo que lhes dizem |D Copiar
respeito.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® N3o se aplica




16. As criangas séo informadas sobre a sua situagcéo e sobre como decorrera o |D Copiar
processo de tomada de decisdo nas questdes que lhe dizem respeito.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

4 4

17. As entrevistas/comunicacgdes / conversas com as criangas sao feitas em |D Copiar
ambiente adequado (por ex. no respeito da sua privacidade, protegéo, idade ou
outras necessidades).

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

4 4

18. A instituicdo tem mecanismos de avaliagdo da satisfagdo dos servigos dirigidos |D Copiar
as criangas.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® N3o se aplica

Principio da nao discriminagao



19. A instituicdo funciona no respeito pelo principio / direito da nao discriminacgao.

7 respostas

4

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ Nio se aplica

20. A instituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulneraveis a
processos de exclusao social.

7 respostas

4

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

21. A instituicdo aciona medidas preventivas de praticas discriminatorias e de
promocéao da diversidade e interculturalidade.

7 respostas

28,6%

N

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® Nao se aplica

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar

4

4



22. A instituicdo apresenta condi¢gdes que garantem o0 acesso a criangas com |D Copiar
deficiéncia.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

Trabalho com as familias

23. A instituicdo conhece o contexto familiar e social em que se integram as criangas |D Copiar
e jovens com quem trabalha diretamente.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

4 4

24. A instituicao promove regularmente agdes que fomentam o envolvimento de |D Copiar
pais/maes, familias em geral, na vida da organizagao.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

® Nao se aplica

28,6%

w



25. A instituicdo promove regularmente a¢des que fomentam uma abertura a
comunidade envolvente.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

4

26. A instituicao promove regularmente agdes que contribuem para uma reflexao
sobre as praticas parentais.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ Nao se aplica

4

27. A instituicado promove regularmente agdes que contribuem para uma reflexdo
sobre o que é a parentalidade positiva.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar



28. A instituicdo promove regularmente ac¢des dirigidas a pais e/ou mées que |D Copiar
contribuem para o desenvolvimento das competéncias necessarias ao exercicio de
uma parentalidade positiva.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® Nao se aplica

Politica de protecéao

29. A instituicdo promove regularmente agdes que contribuem para o |D Copiar
desenvolvimento de competéncias nas proprias criangas que podem funcionar como
fatores protetores a violéncia.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

® Nio se aplica




30. Ha uma verificagao do historial das/os profissionais que lidam diretamente com |D Copiar
as criangas/jovens, incluindo do pessoal administrativo.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ N3o se aplica

4

31. A instituicdo garante um ambiente seguro para as criangas e/ou jovens. |D Copiar

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

® N3o se aplica

<

32. A instituigdo tem uma Politica de Protecéo das Criangas e Jovens. LD Copiar

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

® Nao se aplica




33. Todo o pessoal tem conhecimento da Politica de Prote¢cao das Criancas e
Jovens.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

4

34. O recrutamento de pessoal é feito de acordo com os principios de protecédo das
criancgas e jovens e a promogao dos seus direitos.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ Nao se aplica

4

35. A instituicao garante o direito a vida privada das criangas e a protecao de dados
pessoais das criangas beneficiarias e suas familias.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar



36. A instituicdo garante um procedimento de apresentagao de denuncia/queixa
acessivel a todas criangas/jovens.

7 respostas

@ Discordo completamente
42,9% @ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

N,

4

37. A instituigdo tem um Codigo de Conduta para profissionais, pessoas voluntarias e
membros de Orgdos Sociais.

7 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ Nao se aplica

|D Copiar

|D Copiar

4



