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INTRODUGAO:

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢cao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega),
fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

- Contacto indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagéo
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo
com as varias fases de preparacdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os
doentes e proteger a Salde Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragao de todos os cidad&os,
das instituigdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta
com a exposi¢do a um nimero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica desportiva e de lazer, pelas suas caracteristicas, podem
ser locais de potencial transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagdo da
transmissdo da doenca nestes contextos.

Assim, nos termos da Resolug¢do do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho,
da Orientagdo n.° 030/2020 de 29 de maio da DGS, com atualizagdo a 20 de julho, e da
Orientagao n.° 036/2020 de 25 de agosto, na sequéncia da obrigatoriedade de todos os espagos
publicos seguirem as orientagdes da DGS (Direcao-Geral de Saude), é neste sentido elaborado
um Plano de Contingéncia para a exploracéo e funcionamento das PISCINAS MUNICIPAIS DE
BOTICAS.
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Com este Plano de Contingéncia, a diregdo da Mais Boticas - Associacdo Empresarial
Botiquense assume e comunica 0 seu compromisso com a adogao de medidas e implementagao
de boas praticas no espago das Piscinas Municipais de Boticas que sustentam a disseminagéo
do risco da COVID-19 e os procedimentos a adotar em resposta a um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19.

Por sua vez, 0s nossos utentes e restantes colaboradores envolvidos comprometem-se a
cumprir as normas sanitarias, de boa conduta e higiene definidas.

E nosso proposito que este Plano de Contingéncia seja de leitura e compreensao facil por
TODOS os intervenientes, pois a protecdo da comunidade depende do cumprimento escrupuloso
das medidas de protecdo por cada pessoa e estara exposto nas instalagdes onde decorre a

pratica desportiva e de lazer.

OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

Todos os que exercam atividade nas Piscinas Municipais de Ar Livre devem ter
conhecimento do Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com
COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevengao e controlo da
transmissao da COVID-19.

DATA E HORARIO DE FUNCIONAMENTO
As Piscinas Municipais de Ar Livre de Boticas estdo abertas ao publico do dia 23 de julho
de 2021 a 12 de setembro de 2021 e funcionam todos os dias das 10:00 as 20:00. Sera realizada

a desinfegé@o Geral do espago ap6s o fecho.

PREPARAGAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO

A preparagéo prévia para a abertura ao publico contempla:

a) Antes da reabertura, quando os sistemas séo reativados é necessario a revisdo da
avaliagao de risco e do regime de controlo, adotando medidas para minimizar o risco
de infegdes em tubagens e acessorios;

b) A limpeza e desinfe¢do da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual,
devendo-se substituir a 4gua e proceder a cloragem;

c) Garantir que a agua € testada regularmente quanto a quimica correta e desinfegao

adequada, verificar se a instalagédo esta livre de outros riscos quimicos e fisicos;
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d) Todos os operadores devem manter registos atualizados dos resultados e testes de
qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os mecanismos de desinfe¢éo
do circuito de agua da piscina;

e) Criacdo de circuitos para entrada e saida de acordo com as carateristicas fisicas das
instalagdes. A entrada sera concretizada pelos balneérios (feminino e masculino) e a
saida sera pelo espaco da recegdo, para evitar aglomeragfes e cruzamento entre
utentes;

f) Afixacdo, em local visivel, de cartazes com as medidas de prevencédo e controlo da
transmissdo da COVID-19, para conhecimento dos utilizadores;

g) Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagéo sobre a COVID-19 e 0
plano de contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um
utilizador com suspeita de COVID-19;

h) Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos
funcionarios;

i) Providenciar colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugéo a base de élcool, junto a recegéo, instalagbes sanitérias, entradas

e saidas;

MEDIDAS

a) Reforcara comunicagéo a todos os utilizadores sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas préaticas em vigor, para prevengao da transmissao
do COVID-19;

b) Deve ser assegurado que todas as pessoas estdo sensibilizadas para o cumprimento
das regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méos, assim como das
outras medidas de higienizagéo e controlo ambiental;

c) Garantir a utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) por todos os
colaboradores;

d) Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as maos a entrada e saida das
instalagdes, usando os dispensadores de gel ou solugao a base de alcool dispersos
pelas instalagbes, existindo a obrigatoriedade de higienizagao das méos na entrada da
piscina;

e) Os utilizadores terdo que, obrigatoriamente, usar mascara no acesso a todas

instalacdes e espagos interiores, com exce¢ao na toalha e dentro de agua;
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f) Assegurar a limpeza e higieniza¢do dos equipamentos utilizados (espreguicadeiras e
guarda - sois), por parte dos vigilantes;

g) A utilizacdo de balneérios ndo é permitida, (exceto sanitarios);

h) Nas instalagdes sanitarias é obrigatoria a utilizacdo de calgado, devendo adotar -se
comportamentos de protegéo pessoal, tais como a higienizagéo das méos, a utilizagao
de méascara ou viseira no interior da instalagéo, a distancia de seguranga e as medidas
de etiqueta respiratoria;

i) Vai ser aumentada a frequéncia de higienizagéo das instalagdes sanitarias devendo
manter-se o registo das agdes de limpeza efetuadas, segundo a Orientagao 014/2020
da DGS;

j) Desinfetar a cada utilizagdo os equipamentos utilizados pelos colaboradores,
designadamente equipamentos informaticos;

k) Os utilizadores e funcionarios devem depositar os residuos gerados nos locais
destinados a esse efeito;

[) Nos guarda-séis para utilizagdo dos utentes, deve assegurar-se a disposi¢do dos
mesmos de modo a prever um distanciamento de trés metros, salvo quando ocupados
por utentes que integrem o0 mesmo grupo;

m) Além da interdi¢do de equipamentos de uso coletivo previsto no n.° 1 do artigo 25.° do
Decreto-Lei n.° 24/2020, de 25 de maio, (ex. Escorregas) deve ser evitada a utilizagéo
pelos utentes, dentro de &gua, de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como
sejam boias, colchdes ou outros da mesma natureza, que possam dificultar a fruicao
dos espagos por outros utentes em cumprimento das regras de distanciamento fisico
de seguranga;

n) Nos chuveiros exteriores, instalagdes sanitarias e areas de circulagdo das piscinas ao

ar livre é obrigatorio o uso de calgado;

ORGANIZAGAO DO ESPAGO
As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de
reducdo do risco de contagio por COVID-19 na comunidade:
a) Assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico
minimo de seguranga;
b) Garantir o controlo do acesso as instalagdes, através de fila com marcagdes no chao

para manter a entrada ordeira e com o devido distanciamento fisico preconizado;
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c) Redefinir distncias dos guarda-sois, por ndo estarem a distancia recomendada, na
medida em que, a medic¢do dos trés metros é feita a partir do limite do toldo até ao

mais proximo.

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

a) O posto de primeiros socorros deve estar dotado com termdmetros e equipamento de
protecdo individual;

b) O vigilante deve encaminhar os casos suspeitos para o espago de isolamento e prestar
todo o apoio que se revele necessario, interditando a aproximagao de qualquer outra

pessoa até a chegada da equipa de emergéncia médica.

SALA DE ISOLAMENTO

De acordo com o Plano de Contingéncia, é estabelecida como Sala de Isolamento a varanda

superior das Piscinas Interiores Cobertas, como exemplificam as imagens seguintes:
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As carateristicas da Sala de Isolamento s&o:

= Ventilagao natural, com revestimentos lisos e lavaveis;

= Espaco equipado com cadeiras para descanso e conforto da pessoa enquanto
aguarda validagdo do caso e/ou eventual transporte;

= Disponibilizacdo de um “kit” com agua e alguns alimentos né@o pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas,
luvas descartaveis e contentor de residuos com saco plastico;

= Estabelecimento e indicagdo acessivel e bem visivel do circuito a privilegiar
quando uma pessoa com sintomas se dirigir para a sala de isolamento, evitando

locais de maior aglomeragao de pessoas.

LOTAGAO

Em cumprimento com a legislagao vigente a lotagao das Piscinas Municipais de Ar Livre,
estabelece-se num maximo de 250 utilizadores em simulténeo (lotagdo normal: 511 pessoas),
excluindo colaboradores. O estado de ocupagéo sera anunciado através de sinalética colocada
no exterior do edificio de acordo com as normas da DGS:

e Verde: Ocupagéo baixa (<50%) — 125 pessoas;

e Amarelo: Ocupagdo média (>50%) — 150 pessoas;

e VVermelho: Ocupagéo plena (100%) — 250 pessoas.

PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO COVID - 19

Sé&o considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de febre
(temperatura de 38 C°), tosse ou dificuldades respiratérias, ou que tenham tido contato
confirmado ou provavel com sujeitos infetados por COVID-19.

Perante uma suspeita de um cidaddo infetado por COVID-19, sera de imediato comunicado ao
Servigo Municipal de Protecéo Civil através do nimero 276 410 200 e este deve dirigir-se a Sala
de Isolamento e colocar méascara e luvas, sendo acompanhado por um dos colaboradores de
servigo seguindo o circuito definido no Plano de Contingéncia das Piscinas Municipais.

O (a) colaborador (a) que acompanha e/ou presta assisténcia a pessoa com sintomas deve
colocar, antes de iniciar esta assisténcia, mascara cirurgica e luvas de prote¢ao descartaveis, para
além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das méos
e etiqueta respiratdria, apos contacto com a pessoa doente.
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Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga superior a 2 metros do
doente.

Com a pessoa com sintomas ja na Sala de Isolamento, a pessoa que presta assisténcia
deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

Se 0 caso suspeito ndo for validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica da pessoa. A pessoa informa o SMPC

da néo validacao.

PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO VALIDADO

No caso de um Caso Suspeito Validado, o0 SNS24 ativa a Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos;

A pessoa doente devera permanecer na Sala de isolamento (com mascara cirlrgica, desde
que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa, ativada pela DGS, que assegura
o transporte para a unidade hospitalar de referéncia, onde seréo colhidas as amostras biologicas
para testeslaboratoriais;

O acesso de outras pessoas a Sala de Isolamento fica interditado (exceto a quem presta
assisténcia);

A Sala de isolamento fica interdita até & validagdo da descontaminagdo (limpeza e
desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Saude;

As Piscinas Municipais Boticas colaboram com a Autoridade de Saude Local na
identificagao de contactos préximos do doente (Caso Suspeito Validado);

As Piscinas Municipais Boticas informam os Servigos de Saude do Trabalho, se aplicavel;

As Piscinas Municipais Boticas informam os restantes utilizadores, funcionarios e elementos
das equipas técnicas da existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais;

As Autoridades de Saude Local informam o Municipio/SMPC dos resultados dos testes
laboratoriais;

Se o caso for invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfecéo.
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PROCEDIMENTO EM CASO CONFIRMADO

Providenciaremos a limpeza e desinfe¢do (descontaminagao) da Sala de Isolamento.

Reforcamos a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas, com mais probabilidade de estarem contaminadas.

Armazenamos os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micros) que, apos ser fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para
a gestéo de residuos hospitalares de risco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas no Municipio e sobre o estado de satde dos contactos proximos do doente.

No dia 21 de julho na sede da Mais Boticas — Associagdo Empresarial Botiquense, sera
realizada uma reuniéo preparatoria no ambito da COVID-19 para proporcionar a todos (as) os (as)
membros do staff, quais os procedimentos e a forma de identificagdo e atuacdo perante uma
pessoa com suspeita de COVID-19.

Para articulagdo com a Autoridade de Salde designamos como responsavel a Presidente

da Diregao da Mais Boticas, Paulo Sérgio Pereira Aleixo.

CIDADAOS INFETADOS
E expressamente proibido o acesso a cidaddos infetados. Devem adotar medidas de
protecao individual, e cumprir as orienta¢des das entidades competentes de modo a evitar o risco

de contégio.

REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

Medidas de Prevengao e Protegao

De acordo com as orientagdes da OMS (organizagdo Mundial de Saude) e DGS (Diregao-
Geral de Saude):

¢ No ponto de entrada do edificio e nos demais locais de maior afluxo de pessoas serao
instalados dispensadores de produto de higienizagdo antissético para mdos, para que
colaboradores e todas as demais pessoas que se desloquem as instalagdes possam desinfetar
as mé&os nos termos recomendados;

e Sempre que possivel os funcionarios deverdo cumprir os procedimentos basicos para
higienizagao das maos (lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou com solugdes a base
de alcool);

e Cumprimento das regras de etiqueta respiratria:
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Cobrir a boca e 0 nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes respiratdrias, o qual
deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos préximo;

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a
dispersao de particulas, e a consequente contaminagao das méos;

Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratorias;

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

e Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratoria;

o Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;

e Sempre que um colaborador da Mais Boticas apresente sintomas de tosse, febre ou

dificuldade respiratoria conjugado com regresso recente de areas com transmissao comunitaria

ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808

24 24 24, informando 0s seus superiores hierarquicos;

¢ Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagao a outras pessoas, principalmente

daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

o

Deve ser articulado o plano de limpeza com os colaboradores responsaveis
deste servigo;

Apos a detegéo de um caso suspeito devem ser adaptados os procedimentos de
limpeza e desinfecdo de todas as areas, em especial, nas zonas onde se verifica
o maior fluxo/concentragao de pessoas;

Cada colaborador deve proceder a limpeza didria do seu equipamento de
trabalho;

Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em
recipiente préprio e ter destino adequado;

Deve proceder-se a renovagao do ar interior e espagos comuns;
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CONTATOS

Presidente da Dire¢cao da Mais Boticas — 965 410 142

Tesoureiro da Mais Boticas — 938 311 743

Secretario geral da Mais Boticas — 966 701 403

Protegao Civil — 259 308 100

Responsavel das Piscinas | Carina Paulo: 963 381 359 | Jéssica Alves: 961 877 846
Posto da GNR - 276 410 540

Bombeiros — 276 415 291

Centro de Saude — 276 410 140

Emergéncia Nacional - 112

Saude 24 - 808 24 24 24

Unidade de Saude Publica Alto Tamega e Barroso - 276 301 922

PUBLICITAGAO
O Plano de Contingéncia sera disponibilizado na pagina de Facebook da Mais Boticas —

Associagao Empresarial Botiquense em https://www.facebook.com/maisboticas/
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MODELO DE ETIQUETA RESPIRATORIA E HIGIENIZAGAO EXPOSTAS NAS
INSTALACOES:

MEDIDAS GERAIS
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no {{w

lixo

N

“y

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS e
#ESTAMOSON rareatsa QM. g DGSH
#UMCONSELHODADGS
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/
@

9

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mados,

todas as superficies das méaos uma na outra
Q.
i 8
:

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da maéo direita na palma

da mao esquerda e vice versa

% W %

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel J

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

SPTCON e, @9 @DGS=
#UMCONSELHODADGS phanbhdos e Do Gera sude
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MASCARAS -~

DURANTE cOMO
O USO REMOVER

LAVAR As MAOS @ | | TRoCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER 9 ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
) ) RETIRAR A MASCARA W5 3
PELOS ATILHOS/ “
VER A POSICAO NAO RETIRAR T s /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (>}
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM -
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA ! ! LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
> z 3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA )
ey mocs, Q5. @DGS=
#UMCONSELHODADGS F DE SAUCE Diregao-Geral da Saude
MAIS BOTICAS — Associacdao Empresarial Botiquense - Plano de contingéncia Covid19

Piscinas Municipais de Boticas época 2021



