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	NOME OPERAÇÃO: DVAE-Promoção de longevidade e vida autónoma de Idosos
	NOME ENTIDADE BENEFICIÁRIA: Município de Boticas
	INVESTIMENTO TOTAL: 111732,64
	APOIO FINANCEIRO UE: 94972,75
	OBJETIVO: No âmbito do projeto Dar Vida aos Anos Envelhecendo - Promoção de Longevidade e Vida Autônoma de Idosos, o Município pretende promover a inclusão social através da arte e cultura bem como o envelhecimento ativo e saudável através da atividade física. O projeto foi desenvolvido com base nos instrumentos de planeamento municipal, de forma a minimizar as fraquezas identificadas e reforçar as potencialidades, nomeadamente o envelhecimento da população, a tendência para o aumento do número de idosos isolados se retaguarda familiar e carenciados, a dispersão geográfica, o aumento das famílias em situação de pobreza e exclusão social, a insuficiência econômica dos rendimentos familiares e o aumento da desigualdade social.   
A atividade "Promoção da inclusão social ativa por via da cultura - Cultura Sénior" pretende promover a inclusão social de grupos particularmente vulneráveis através de iniciativas e de atividades de expressão artística e cultural por e para grupos desfavorecidos, garantindo o acesso e a fruição de atividades, assim como o respetivo envolvimento nos próprios processos de produção e representação de formas de expressão artística. A atividade “Promoção da atividade física - Fitness Sénior” pretende promover a longevidade e a vida autônoma dos idosos, designadamente pelo incentivo à atividade física enquanto fator indutor de saúde e de inclusão social ativa. 


