NESTA SEMANA FUL... @

FICAR NAS
BOTICAS PARQUE
NATUR HOUSES

Desde o inicio do ano passado que o Pargue

de Boticas, no distrito de Vila Real, disponibiliza
dois apartamentos (T1 e T2) numa das suas
zonas mais arborizadas e com vistas para a
quinta. A espera dos héspedes ests um cabaz
com pao, queljo, mel de urze e ervas para fazer
infuses. Pefa manhd, abertas as grandes
janelas que enquadram a quinta, Ia estdo

a pastar as ovelhas churras do Minho e as vacas
barrosds da Quinta Pedagodgica. Ao fado, os
burros de Miranda e um garrano gostam de

se dar a festas a quem passa. Ha muito mais
para ver no parque, desde o moinho no rio Beca
a0 tanque dos anfibios. E a partir deste més
tambiém muito para fazer. 0 parque de pesca
desportiva de truta reabre dia 2 e funcionard
aos fins de semana. Esta e outras atividades
dinamizadas pela Associagao Celtiberus podem
ser conhecidas na pagina web boticasparque.pt.
LUISA MARINHO
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APETECE CONTAR

SOES DE UMA REDACAQ QUE VIVE PARA COMER, BEBER E PASSEAR
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UM IMPROVAVEL TRIO MARAVILHA

CAMARAO VERMELHO DA NOSSA COSTA, RABANETES, TANGERINA E GAMBA FERMENTADA,
NA FORTALEZA DO GUINCHO, CASCAIS

E dificil esconder uma certa estranheza quando se ouve a descricio de um prato que junta
camardo, rabanetes e tangerina. Mar, terra e pomar. E preciso ter muita bagagem para sentir
de antemdo algum fio de ligacdo entre estes trés elementos. Os restantes de nés tém mesmo
de provar para acreditar: a ligagdo € sublime, é como se todos estes ingredientes tivessem
crescido juntos, ido cada um a sua vida, e se voltassem a encontrar neste prato com vista
para o mar do Guincho. JOA0 MESTRE
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50 075 pessoas alcancadas
2 877 interacbes

Em semana de bom tempo, nada
como passear (ou sonhar) pelo
passadico de Aveiro, que se estende
por sete quildémetros, entre trilhos

de terra e pontes de madeira. p—

235 gostos

A Casa da Freita, suspensa num
monte, entre dois sobreiros,

¢ um dos melhores postais da
Quinta do Pomar Maior, dedicada
ao agroturismo sustentavel,

em Arouca.

www.evasoes.pt 1 de marco de 2019
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