
 

 

Ementa semanal 

Semana 1 – 2 a 6 de maio 

 
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que contêm glúten, 2 
Crustáceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Sementes de sésamo, 12 
Dióxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoço, 14 Moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivos. 
A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se
gu

n
d

a-
fe

ir
a Sopa Creme de abóbora, cebola e cenoura 

Prato Hambúrguer com molho de cogumelos e esparguete1 

Hortícolas Salada de alface 

Sobremesa Banana/Kiwi 

Te
rç

a-
fe

ir
a 

Sopa Sopa de grão-de-bico e nabo 

Prato Bacalhau à Gomes de Sá (batata, bacalhau, cebola, ovo)3,4 

Hortícolas Feijão-verde cozido 

Sobremesa Pera/Maçã 

Q
u

ar
ta

-f
ei

ra
 Sopa Sopa de alho francês e courgette 

Prato Frango assado com massa riscada 

Hortícolas Salada de alface e cenoura 

Sobremesa Laranja/Banana 

Q
u

in
ta

-f
ei

ra
 Sopa Sopa de feijão branco e brócolos 

Prato Maruca gratinada com batata assada 4, 7 

Hortícolas Courgette salteada 

Sobremesa Gelatina/Pera 

Se
xt

a-
fe

ir
a 

Sopa Creme de couve-flor e feijão-verde 

Prato Omolete de fiambre com arroz de cenoura3,7 

Hortícolas Salada de alface e tomate 

Sobremesa Maçã/Laranja 

No dia 5 de maio celebramos o Dia Mundial da Higiene das Mãos. 

 Continua a ser imprescindível higienizarmos correctamente as nossas mãos para diminuir o 

contágio e a propagação de doenças. Não te esqueças de lavar bem as mãos antes das 

refeições! 


